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专题报道 
 
 
碧容健®健康老龄化科学证明，这个强大的植物提取物是解决衰老秘诀

的关键。 

对于避免将年龄作为一个数字，而是看作是一种心态的我们而言，衰老
是一个熟悉的阶段。精力旺盛是最终的目标，但在我们心中最重要的还
是维持身体健康。这也就需要注意精神和身体的变化：骨骼、皮肤、消
化、敏捷性、睡眠、运动、记忆、抑郁、营养、压力...... 
 
那么，要解决这些问题，我可以为自己的身体补充一些什么东西来确保
持续的身体健康水平吗？ 
 
碧容健®可以帮助您保持更健康的自我，其健康老龄化作用有改善认知
功能支持、保持关节和皮肤健康等。 
 
目前改善认知功能是一个热门话题，因此，我们专注于改善大脑功能。
已经发现碧容健®可以改善各种年龄段（无论是大学生还是婴儿）人群
的大脑功能。最近的研究显示，每日补充碧容健®可有助于改善婴儿的
集中注意力时间、决策、记忆和压力管理。医疗卫生专业人员的其他研
究则发现，记忆力、集中注意力时间、决策和情绪都有改善。对大学生
进行研究时，发现碧容健®提取物能有效提高大脑性能，包括改善记忆
力、情绪和考试成绩。 
 
“我已经向我父母推荐使用碧容健® 多年，作为健康老龄化的天然提取
物，它是健康的重要组成部分。而这项研究就是建立在这些发现的基础
上的，”临床医生，研究人员和畅销书作家Steven Lamm博士说道 

从经前综合征和子宫内膜异位症到绝经，碧容健®可以在所有不同生活
阶段有助于妇女健康。 
 
最近有关碧容健®提取物对围绝经期妇女健康的研究是重要的，因为随
着年龄的增长，妇女发生心血管疾病的风险升高。 
 
多项有据可查的研究表明，碧容健®可以减少“更年期症状”（如潮热、
抑郁、恐慌、胆固醇失调）以及其他与女性进入围绝经期和绝经过渡期
相关的常见症状。抗氧化剂支持血管松弛，从而使身体能够释放多余的
热量，缓解热潮红感。 
 
30岁以后，个体每十年会减少8％的肌肉质量。每日补充碧容健®被证
明能有效遏制与衰老有关的肌肉流失和增强具有常见的肌肉损失状况
（被称为肌肉减少症）的受试者的肌肉功能。持续8周每日补充碧容健
®后，可以帮助稳定肌肉流失、增强肌肉功能和耐力、降低氧化应激、
以及改善46％的一般健康评分。 
 
随着年龄的增长，皮肤变得脆弱。阳光、压力、饮食、污染和绝经都可
能导致皮肤过早衰老。有关碧容健®与皮肤健康的数十年研究证明了其
在概念和局部应用中的益处。碧容健提取物的最强大的特性是抗氧化、
抗炎和有助于微循环，其作用是改善氧气和营养供应、皮肤弹性和帮助
伤口愈合。它可以刺激在皮肤中产生透明质酸和新胶原蛋白。最近的一
项审查发现，抑制UVA可以诱导色素沉着标志物上调减少50-75％，进
一步支持其降低色素沉着过度的能力。 
 
欲了解更多关于健康老龄化的知识，请访问www.pycnogenol.com 

生命旅途的正确选择 

碧容健®健康老龄化 



产品亮点 

欧洲首个改善认知功能
的制剂 

Santé Naturals的强大天然抗
氧化补充剂 
强大的天然抗氧剂补充剂可以护肤、保护心血管和循环、以及抗击有害
的自由基，甚至可以为关节、眼睛、糖尿病和运动提供健康营养。 
 
活性成分：40 mg碧容健以及蔓越橘、葡萄酒、蓝莓和越桔的提取物。 
 
碧容健®的抗氧化活性使得该产品具有如此多功能，其提取物抗氧化活
性估计比维生素C高20倍，比维生素E高出50倍。对碧容健®所开展的
几十年研究已证明了其在概念应用中益处，并且可以刺激透明质酸（一
种能湿润皮肤并抑制干性皮肤皱纹形成的物质）的生成。另外，碧容健
也是静脉曲张和脆弱的毛细血管的极好补救物质。 

Salengei推出开创性的活性记忆产品，是欧洲上市
的首个改善认知功能的制剂。这种特殊的组合由维
持头脑清晰的神经功能的最高质量的营养组成。 
 
活性记忆含有维持良好神经元表现的高质量营养，
包 括 Longvida® 、 Memophenol™ 、 Bacopa 
monnieri、银杏叶、酒石酸胆碱、120 mg碧容健
和Quota®。 
 
这种多功能产品针对的是正在寻求改善大脑的年轻
人群和老龄化人群。碧容健的多项临床研究表明，
碧容健可以防止年龄相关的认知衰退，并帮助学生
和专业人士改善记忆力、增强学习能力、提高警觉
性和注意力集中。 

补充剂—为细胞提供保护，使皮
肤年轻化 

REVIDERM口服美妆品将OPC AGE CONTROL引入了化妆品市场,为其革
命性的化妆品产品线提供营养补充剂，以用于细胞保护和皮肤修复。这
种新的制剂具有碧容健®活性抗氧化成分，以其护肤品中有据可查的美
容作用被广为知晓。OPC AGECONTROL有助于形成基质组分（如透明质
酸和胶原蛋白）、促进健康循环、有助于减少对自由基对细胞的破坏作
用、有助于使肤色均匀、有助于减少结缔组织的结构降解。最终使您拥
有较少的皱纹、有弹性的血管和活跃生命力。 

使循环系统获益的天然抗氧化剂 

Nutura Mundi是一种有利于循环系统的天然强效抗氧化剂制剂，其
已经被引入了SO PYCNOGENOL®CARDIO。 
 
三种活性成分的组合形成了协同作用。碧容健®以其强大的抗氧化作用

和增强循环使身体加快而闻名，其通过增加血管舒
张、改善血流量和保护循环系统发挥保健作用。荨
麻叶促进循环健康，可以减轻腿部沉重和疲惫的感
觉。而且Lespedeza capitata是美国印地安人传统
上用于改善血液循环和促进良好血压的植物。 

循环补充剂 
来自Life Extension的VenoFlowTM是一种在美国市售
的创新型循环补充剂，它可保持健康的血液流向手臂、
腿部和四肢的其他部位。对于老年人和长时间不动的长
期旅行者或上班族的个人来说，这种天然溶液可以帮助
维持血管系统的健康。 
 
碧容健®（200 mg）活性成分和有效的纳豆激酶在这
种专有配方中发挥着协同作用，有助于健康的血液流动、
血管功能和身体的自然、健康的血液凝固过程。 



最新研究 

支持排毒的新活性成分 

对专利保护产品--标准化法国橡木提取物Robuvit® 的最近研究发现了
其更大的肝脏解毒能力、自然增强毒素的消除（如饮酒）。其提取物可
以显着改善疲倦和疲乏、减轻恶心、改善轻度肝脏扩大。该书追踪了这
种独特的提取物开发成为目前多功能健康成分的历史和研究。 
 
这是Robuvit® 的第10项研究，有益于核心健康，例如，可以缓解疲劳、
恢复精力、具有运动性能和自然排毒功能。欲了解更多有关这款新颖的
无咖啡因兴奋剂如何影响您的产品线的信息，请联系Horphag研究所
（Horphag Research）或访问www.robuvit.com。 

有关现有的皮肤护理的信息图 

信息图是以简明扼要的信息和插图教育各种观众的好工具。有关碧容健
的美容和皮肤护理获益的新信息解释了如何通过刺激透明质酸和新胶原
蛋白的生产来改善氧气和营养供应等来保护皮肤早熟性老化。 
 
请访问www.pycnogenol.com下载信息图以便在您的网站、社交媒体
或营销材料中使用。 

碧容健® 

对皮肤的多重益处 
法国沿海松树树皮提取物 

《我们世纪最伟大 
的营养发现之一》 
（加州大学伯克利分校的Lester Packer教授） 

促使皮肤老化的 
主要因素 

导致 
皮肤早熟
性老化 

P
O

L
L
U

T
IO

N
 

U
N

B
A

L
A

N
C

E
D

 D
IE

T
 



最新研究 

欢迎辞 特色... 
碧容健®健康老龄化 

碧容健®最新产品 

碧容健® 使围绝经期的心脏病风险正常化 

碧容健®一览 

碧容健®公司动态 

 

随着时间变迁，在老龄化过程保持活力将成为我们的最终目标。从认
知功能到肌肉损失，碧容健®帮助我们应对衰老过程中的问题。 
 
关于碧容健®支持围绝经期妇女中心脏健康的能力的这项新研究是非
常重要的，因为该人群心血管疾病的风险升高。 
 
希望我们的产品能为您带来满意的效果！ 
 
诚挚问候 

法国沿海松树树皮提取物产品--碧容健®是Horphag研究所注册商标，受美

国专利和其他国际专利法的保护，专利编号#5,720,956和#6,372,266 

www.pycnogenol.com 

Victor Ferrari 
首席执行官 
Horphag研究所 

你知道吗… 

碧容健® 一览 
碧容健® 使围绝经期的 
心脏病风险正常化 

在Minerva Ginecologica上发表的新研究表明，每日补充碧容健可减
少围绝经期的症状和心血管风险因素（如高血压）。 
 
这是第一项显示心血 
管风险标志物，同型 
半胱氨酸和CRP水平 
的影响研究。患者在 
持续服用100 mg的碧 
容健®8周后，报告了 
热感觉显著缓解。 

flashes, reduction of night sweats and 
mood 

气色好，感觉好，生活更美好 

• 340篇已发表的研究和综述文章 
 

• 40年以上的研究 
 

• 在10,000名患者中进行了130项研究 
 

• 医药的300份文献 
 

• 全球700个产品 
 

• 在80个国家销售 


