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LOOK, FEEL AND LIVE BETTER
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碧容健®是一种天然植物精华，萃取

自法国西南部生长的海松树皮。数

百年来人们一直利用松树皮的治疗

功能，如今松树皮依旧用作药引。

 

科学研究证实，碧容健®对健康非常有

益，可改善心脏和循环，具有护肤、保

护关节健康的作用。能够控制血糖，提

供运动营养，并改善月经不适症状。

 

碧容健®让您更美丽、生活更美好。

碧容健®被称为“天然超级抗氧

化剂”，下面让我们来一同验证

碧容健®所具备的活性特征。

如今，市面上充斥着各种各样的天然保健品，谨慎地选择一种保健品就显得尤为重要。

该保健品品质严格把控，经 7000 多人研究测试证明有效，并且完全安全。 

碧容健® 是一种强效抗氧化物，能够帮您维持健康生活节奏。
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强大的抗氧化功能

碧容健®富含各种抗氧化物（包括原花

青素、生物黄酮素和有机酸）。 抗氧

化物对身体健康非常有益。水果、蔬菜

和像松树皮一样的植物化合物中都含有

抗氧化物。 科学研究表明，碧容健®可

阻止并扼杀自由基的有害作用，帮助人

体更快地获得痊愈并进行自行修复。

天然消炎功能

人体内的炎症是由于过敏、哮喘、关

节炎、压力或伤口感染引起。 《炎

症杂志》上发表的一项研究表明，

碧容健®可有效地减少人体内的炎症。

选择性地凝固胶原和弹性蛋白

研究表明碧容健®和胶原蛋白稳定剂

一样，可凝固皮肤内的胶原和弹性

蛋白。 这种机制可阻止胶原和弹

性蛋白由于破坏性酶类的存在发生

退化，增加皮肤弹性和光滑度。

基本性质

碧容健®具有四种基本性质，使其在人体中相互辉映，实现全方位保健和复健。
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帮助产生血管中的介质一氧化氮

血管内皮细胞产生的一氧化氮 (NO) 
可缓和动脉收缩。动脉对于维持正常

血小板功能、健康血压和血液流动起

着十分关键的作用。临床调查显示，

碧容健®可使血管内皮细胞重新产生

一氧化氮，增加对高氧气需求的适应

性（如体育运动时的肌肉），可持续

有助于心血管健康和恢复血管功能 
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心脏健康

心脏是人体最重要的器官。已

经证实碧容健®可通过多种极其

重要的方式改善血管功能。

 

血液循环：

由于压力、老化、饮食不好或缺乏

锻炼可导致血管收缩。碧容健®通

过促进血管舒张帮助维持血液健

康循环，从而改善血液流动。

碧容健®可缓轻腿和脚的浮肿，如：

长期坐在飞机上座椅引起腿和脚

的浮肿。此外，碧容健®还有助于

血小板更“光滑”，帮助减少血

栓（引起心脏病的主要原因）发生的

可能性。碧容健®可促进血管产生一

氧化氮(NO)，从而实现这些功效。

维持健康血压

研究显示碧容健®可提高人体对动

脉收缩的自动反应。 将血管直径恢

复到正常水平，以维持正常血压。

降低胆固醇：

高胆固醇含量会增加动脉硬化、

心脏病和中风发生的可能性。

四项临床试验表明，补充碧容健®可降低

有害 (LDL) 胆固醇含量并提高有益胆

固醇 (HDL) 含量。研究证明碧容健®是

将胆固醇维持在健康水平的最佳选择。



7

健康皮肤

皮肤是日常严酷生活中的第一道

防线。碧容健®可将胶原和弹性蛋

白凝固，保护皮肤免受有害酶的破

坏。由此皮肤就可重新恢复弹性，

变得光滑，保持肌肤年轻。碧容健®

可由内到外地对皮肤进行保护。

抗老化

日晒使得有害自由基引起组织损

伤，从而引发晒斑这种炎症。

 

研究证明碧容健®可通过中和自由

基帮助减缓甚至是防止皮肤发生损

伤。该萃取物同样可改善皮肤微小

毛细血管的微循环。有助于皮肤提

供更好的氧气、营养和保湿，从而

呈现更健康、充满活力的皮肤。

关节健康

随着年龄的增长，关节会磨损并逐

渐僵硬，这是一种自然但不可避免的

过程。一系列的研究表明碧容健®对

缓解疼痛和僵硬具有较大的作用。

服用碧容健®改善关节健康的人可以

步行更长的距离，使他们可参与社

交活动，从而提高生活质量。

碧容健®： 万能抗氧化物
 强效、可靠、有效、安全
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血糖

糖尿病在世界上的很多地方都是

流行病，而受代谢综合病症困扰

的人甚至更多。肥胖和心脑血管问

题最终可发展为糖尿病并发症，是

严重的健康威胁。碧容健®可通过

多种方式帮助减轻这些症状。

控制血糖浓度：

得了糖尿病后，血液中剩下的残留

高血糖浓度会破坏血管系统。

大量的研究证明，碧容健®可通过降低酶

（分解淀粉碳水化合物）的活力从而降

低血糖。碧容健® 降低了吸收碳水化合

物的速度，从而减少了血液中的糖负荷。

眼部健康：

半数以上的糖尿病患者最终会

得视网膜病，这种眼部疾病由血

液通过血管渗漏（微出血），流

入视网膜，并最终导致失明。

对 1000 名患者展开的五项临

床研究证实，碧容健®可增强视网

膜上微血管通透，保护视力。

近期一项对碧容健®和专有越桔萃

取物的研究表明，其中的成分组合

可使得眼压正常化，可大大降低眼

疾发展成为青光眼的可能性。
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运动营养

体育运动会增强人体对氧气的需求量。

研究显示碧容健®对体育运动很有帮助，

原因在于其可帮助人体产生一氧化氮 
(NO)，促进血液微循环并改善血液流向

肌肉。这有助于在运动后实现人体的最

佳肌肉性能并加快恢复速度，从而减少

运动员和健康人体的肌肉酸痛现象。

女性健康

一半的女性会遭受经前综合

症 (PMS) 带来的一种或多种典

型症状或月经周期的疼痛，如：疼

痛、乳房刺痛、肿胀和疲惫。

多项临床研究证明，碧容健®可自然地

舒缓由经期综合症带来的不适。碧容

健®可减轻抽筋和腹部疼痛的感觉。

 

临床研究显示，碧容健® 可减轻“

更年期症状”，如：潮热和其他女性

进入更年期的一些伴随症状。
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碧容健®的安全性如何？

碧容健®是全世界研究最好的保

健品之一，已通过各种安全测试。

毒性结果显示，即使长期服用大

剂量的碧容健®也是安全的。

碧容健®的益处经过科学证明么？

40 年来，已有 20 多项调查研究证实

了碧容健®的安全性，并将研究结果发

表在期刊杂志上。对大约 7000 名患

者展开过 80 项碧容健®临床研究。

服用碧容健®后会有何实质性变化？

碧容健®具有无与伦比的抗氧化性

能和提高血液循环性能，可帮助保

持整体健康。与其他天然保健品一

样，我们承诺至少服用碧容健®一个

月后，才能实现最高的健康疗效。
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碧容健®问题解答

应该服用多少碧容健®？服用时间
是多长？

作为一种保健品，典型的每日剂量应为

每公斤体重给药1 mg。由于建议剂量没

有固定的标准，因此标准产品配方依据

胶囊或药片不同，分别为30 mg 
至100 mg 之间。科学显示每日可服

用一至两片碧容健®胶囊或药片（或最

多为 100 mg）可达到最佳药效。

可用碧容健®替代维生素么？

不可以。维生素是保持身体健康的重

要元素。碧容健®可促使循环使用并提

高维生素 C 和E的效果，使他们在身

体里发挥作用的时间更长。碧容健® 

与维生素一起使用效果会更好。

在哪里可以买到碧容健®？

可在当地健康食品店、药店等或通过

网络购买碧容健®。可选用的品种和

配方种类很多。全世界有 600 种以

上含碧容健® 的营养补充品、化合处

方、美容和功能保健食品和饮料。为

保证质量，请认准碧容健®商标。

欲了解更多信息，请访问

www.pycnogenol.com
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Horphag Research
Administrative Office
P.O. Box 80
71 Av. Louis Casaï
CH-1216 Cointrin/Geneva
Switzerland
Phone +41(0)22 710 26 26
Fax +41(0)22 710 26 00
info@pycnogenol.com
www.pycnogenol.com

贺发研究 （亚太区）

中国上海市黄浦区延安东路222号
外滩中心2506室 邮编200002
电话：+86 21 6335 2366
传真：+86 21 6335 2370
kenneth@horphag.com

FDA（食品及药物管理局）尚未对上述陈述进行评估。本产品不用于治疗、预防或治愈任何疾病。

碧容健®是贺发研究公司（Horphag Research Ltd.） 
的注册商标，其使用权受美国专利号5,720,956
和 6,372,266及其他国际专利保护。
©2011


