
关节健康

                     碧容健®

气色更好，感觉更好，生活更美好。
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                     碧容健®

碧容健®有效抑制关节炎的炎症
碧容健®在人体的药理活性，使其可以同时处理几个

骨关节炎的病理过程。研究表明使用碧容健®能够抑

制激活15.8%的促炎“总开关”NF-kB [Grimm et al., 
2006]。激活的NF-kB蛋白控制所有原发性促炎分子

的活动，在关节炎中起破坏性作用。由于NF-kB的抑

制作用，碧容健®使用者体内的免疫细胞会生成较少

的基质金属蛋白酶（MMP），在关节炎患者体内，

这些酶会使骨胶原蛋白退化[Grimm et al., 2006]。此

外还发现，使用碧容健®能够自然抑制人体内COX酶

的生成，极大的减轻关节疼痛[Schäfer et al., 2006]。

采用从碧容健®使用者血液中获得的白细胞进行实

验，结果进一步揭示其具有抗炎性机制。碧容健® 

显著抑制了COX-2酶以及5-LOX酶和FLAP酶的合

成 [Canali et al., 2008]。尤其是COX-2的基因表达受

NF-kB控制，使用碧容健®5天后，COX-2生成下降了

78%。使用碧容健®5天后，白细胞中75.5%的5-LOX
基因表达受到抑制。

我们的关节出现磨损，而且随着年龄增加，关节内衬（即“缓冲软骨”）会逐渐退化。软骨的明显磨损会影响关节组织，

这种组织创伤会导致局部炎症，从而导致关节灵活性下降及明显疼痛。炎症细胞会通过分泌活性氧物（“氧化爆发”）、

促炎性细胞因子和退行性酶的基质金属蛋白酶（MMPs），从而加速关节退化。这个过程还伴有疼痛加剧，若不及时治

疗，可能导致极度疼痛。

绝大多数超过65岁的人都会表现出骨关节炎症状。本质上所

有的关节都可能会受到影响，但最常见的受影响部位是髋

部、膝盖、手指和脊柱。骨关节炎的发展存在特定风险因素，

如肥胖，因为它可增加关节的机械破坏。根据统计，妇女受

影响的频率比男性大。如今我们可以理解为，机械破裂触发

炎症机制，进而引发重复性关节损伤，导致软骨逐渐降解。

骨关节炎主要采用替代疗法进行治疗，治疗的主要目的是缓

解关节疼痛和僵硬，并随着时间缓慢恢复其活动性。

碧容健®保护关节健康
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碧容健® 有效抑制关节炎的炎症
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碧容健®可减少骨关节炎 
患者体内的炎症标志物CRP
一项针对55例骨关节炎患者的研究证实碧容健®能够

显著降低72%的炎症标志物C-反应蛋白（CRP）。 

此外，该项研究还发现在骨关节炎患者中活性氧化

物降低了30%[Belcaro et al., 2008]。该发现结果证明

了碧容健®能够有效抑制骨关节炎患者的炎症活性。

三项碧容健®改善骨关节炎的临床试验
到目前为止，骨关节炎症状的改善情况已经在三项

双盲、安慰剂对照研究中得到验证。三项研究均是

利用完善的WOMAC评分对原发性膝骨关节炎（I级

或II级）的关节疼痛、关节僵硬以及功能进行评估。

第一项碧容健®改善骨关节炎的 
预临床试验
亚利桑那州图森大学进行的第一项预临床试验证明

碧容健®能够改善骨关节炎患者疼痛和症状[Farid et 
al., 2007]。在该试验中，37名患者除了使用选择性

COX-2抑制剂药物标准非类固醇消炎药外，还使用了

碧容健®或安慰剂，为期三个月。服用碧容健®患者自

一个月后疼痛逐渐减轻，两个月后相对安慰剂组具

有显著变化。使用3个月后，碧容健®组患者自我报告

疼痛、僵硬和身体功能均显著降低，分别减少了43%
、35%和52%，而安慰剂组无明显变化。在使用碧容

健®时，患者对标准非类固醇消炎药或选择性COX-2
抑制剂的需要明显降低，并且对镇痛药需求天数也

有所减少。相比之下，在为期三个月的试验中，安

慰剂组对止痛药需求有所增加。

第二项有关100名碧容健®骨关节炎使用者
的临床试验
在欧洲进行了一项规模较大的的研究 [Cisar等
人，2008年]，该研究纳入有100名患者。该项研究

结果与之前研究的结果一致。在三个月的治疗过程

中，使用碧容健®治疗的患者疼痛逐渐减轻。在使用

第一个月后就发现患者疼痛病情有所改善，两个月

后患者病情得到进一步改善，与安慰剂组比较，差

异具有统计学意义。

第三项有关156名碧容健®骨关节炎使用者
的临床试验
第三项关于碧容健 ®的临床试验在意大利进行，

该研究对象为156名骨关节炎患者。经过3个月的 

碧容健® 治疗后，疼痛评分从平均17.3（最高可能得

分为20分，表示极度疼痛）降低至7.7分。而安慰剂

处理对照组中，疼痛评分降低不显著，从17.1降至

15.2分。碧容健®治疗组的僵硬评分从6.6分（评分0至
8分）降至3.1分，而关节生理功能从平均55.3分（评

分为0至68）降至23.8分。对照组的僵硬评分没有变

化，且在身体功能评分中只有极小程度的改善。使

用碧容健®的患者所需的非类固醇消炎药减少了58%
，而对照组中只减少了1%。该项研究还发现碧容健
® 组中患者胃肠道并发症显著减少，这是由于非类固

醇消炎药摄取量减少。

在这项研究中，我们也探讨了疾病对包括情感在内

的社会功能的不利影响。此问卷包括与家人和朋友

互动能力以及参与社区活动和教堂活动的能力。此

外，也对情绪影响（包括沮丧、烦躁、孤独和类似
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的方面）进行了调查。经过3个月的碧容健®治疗后，

这些参数的整体评分均有所下降，从基线平均值31.4
降至11.5分。

这项研究也在受控条件下采用跑步机对患者的活动

性进行了评估。经过3个月的碧容健®治疗后，患者

可以步行的距离从基线的平均68米增加至198米，

而对照组患者仅从65米提高至88米。

证明碧容健®对骨关节炎患者具有疗效的三项临床试验的概述

经过3个月的碧容健®治疗后，关节炎症状相对基线 
水平的缓解情况 (* 治疗2个月后)

研究者 患者数目 疼痛 关节僵硬 身体功能

Farid et al. 37 - 43 % - 35 % + 52 %

Cisar et al. 100 - 40 %  - 40 %*  + 22 %*

Belcaro et al. 156 - 55 % - 53 % + 56 %

临床研究表明，碧容健®可为骨关节炎患者带了明显的益处:

• 纯天然，但能够非常有效减轻关节疼痛

• 减少关节疼痛所需的镇痛药物

• 改善关节僵硬

• 恢复关节生理功能

• 改善活动性
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本文档中的信息仅可用于专业目的。文中所提供的报告与信息并未得到食品药品管理局或其他卫生部门的评价。本产品不可用于疾病诊断、治疗、预防之目的。贺发研究公司建议将碧容健® 作为

最终产品生产的原材料使用。然而，该研究所并未给出最终产品使用的相关信息，而各生产厂家需确保其生产出的相关最终产品符合其上市市场当地法律法规要求。
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