
经期不适

                     碧容健®

气色更好，感觉更好，生活更美好。
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                     碧容健®

碧容健®能抑制前列腺素，并具有抗炎性
治疗痛经的标准方案是使用“非处方药”非类固醇类

抗炎药（NSAID），如布洛芬。这些药物可有效快速减

轻经期疼痛。然而，这些止痛药具有副作用，即引发胃

部不适和其他严重并发症，尤其在大剂量使用时，更会

导致严重并发症（治疗痛经时，大剂量使用很常见）。一

项临床研究表明，使用碧容健®可非选择性抑制COX酶，

该酶参与月经期间促炎介质前列腺素的合成。使用单剂

量碧容健®后，人体内COX-1与COX-2酶都受到显著抑

制，抑制率分别为22.5%与14.7%[Schäfer et al., 2006]。

此外，研究表明，连续使用5天碧容健®后，炎症主开关

（NF-KB）可降低15.8% [Grimm et al., 2006].NF-kB
是触发所有促炎介质产生的必需物质。这为使用 

碧容健®治疗月经期间中度炎症和疼痛提供了基本原

理。此外，碧容健®可促进伤口愈合过程，并能稳定毛细

血管，从而有助于子宫内膜加速恢复。

日本妇科医生发现 
碧容健®可舒缓经期疼痛
在一项开放性、非对照的探索性试验中，两名日本妇科 

医生对碧容健®进行了研究，以观察其能否减轻经期

疼痛。39例痛经或子宫内膜异位症妇女在月经前7天开

始接受碧容健®治疗，每日给予剂量为30mg结果发现

多数妇女的腹痛和痉挛得到改善[Kohama & Suzuki, 
1999]。这些初步调查结果促使人们进一步去探索 

碧容健®对经期综合症的治疗效果。

大多数育龄妇女都会经历与月经周期相关的种种症状，这些症状可能为轻度不适，如经期前症状，或者严重经期疼痛，

这些都严重影响着女性的生活质量。月经期间子宫腔衬里（子宫内膜）组织的完全替换表示的是伤口愈合过程，并涉及到

炎症过程。

月经期间前列腺素发展可引起炎症，从而导致子宫收缩，引发疼痛。有些妇女经历的经期疼痛严重干扰着日常生活且影

响生活质量。在医学术语中，这被称为痛经。

青春期女性痛经患病率最高，根据所用诊断标准[French, 2005]预估的患病率为20%到90%。痛经是女性缺勤最常见原

因。

NF-kB
-15.8%

碧容健®
具有抗炎性

碧容健®用于经期不适
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碧容健®可缓解经期疼痛
在日本开展的一项临床试验中，对47例被诊断为患有痛

经症状的妇女进行了研究。在整个试验过程中，这些

患者的痛感和止痛药的使用情况都被记录在案，该试

验包括三个完整的月经周期。第一个治疗前月经周期是

为记录基线疼痛水平和止痛药使用情况。完成治疗前

的月经周期后，妇女每日服用碧容健®直至完成两个完

整的月经周期。

结果表明，女性在月经周期前3周开始服用碧容健®可明

显减轻腹痛。在后两个周期中，疼痛减轻更明显，与治

疗前相比，疼痛评分减轻了36%。女性经历痛经的天数

同样也有所减少，从治疗前平均为3.9天到第一周期的

3.6天以及第二周期的3.3天。而且服用碧容健®女性使用

的止痛药量有所降低。

碧容健®治疗经期疼痛的 
多中心现场研究
在一项由日本四家医院开展的多中心、随机、双盲、安

慰剂对照设计研究中，对116例有经期疼痛的女性进

行了研究 [Suzuki et al., 2007]。前两个治疗前月经周

期用于建立痛感与止痛药使用情况的基线值。在后

两个月经周期期间，将女性随机分组，一组每日给予 

碧容健®，另一组每日给予安慰剂。此后，停止该治疗方

案，调查症状复发情况。

月经期间使用碧容健®可减轻疼痛，这可通过所用止痛

药量明显减少来反映。痛经持续天数也有所减少，治

疗前平均痛经天数为2.1天，治疗后三个连续月经周期

平均痛经天数分别为1.3、1.3以及1.2天。中断药物使用

后，并未出现症状立即复发，因为疼痛水平和止痛药量

并未增加。如之前的有关痛经研究，补充碧容健®期间，

疼痛逐渐缓解。

子宫内膜异位
子宫内膜异位是一种疾病，该疾病涉及到包含子宫腔

在内的组织（子宫内膜），该组织在月经期间脱落。在子

宫内膜异位患者中，该组织向子宫外移动，然后在体内

其他部位生长。脱落的子宫内膜最常见的生长部位是

卵巢、输卵管、子宫壁、骨盆衬里、甚至膀胱和肠道。子

宫内膜细胞如何到达其他器官目前仍不清楚。这些脱

落的组织行为如同每月周期期间子宫内膜所表现出的

行为。出血发生，但细胞未离开身体，从而引发令人痛

苦的炎症。在每个月经周期期间，组织生长，从而增加

额外组织，因此，子宫内膜异位症状随着时间的增加而

变得越来越恶化。

该病变的标准疗法为非类固醇类抗炎药，以减轻疼

痛。但对晚期患者，手术为最佳疗法。激素治疗为子宫

内膜异位症的常用疗法。口服避孕药会阻断天然激素

对子宫内膜生长的影响，从而使子宫内膜异位引发疼痛

降低。该病变的最佳疗法可通过合成肽亮丙瑞林得以

实现，亮丙瑞林可阻断雌激素的生产。亮丙瑞林不能口

服，因此一般采用皮下注射长效制剂。亮丙瑞林的缺点

是它会中断月经，从而导致女性不能怀孕。因骨质疏松

症风险，该治疗仅能持续6个月，而且中断使用后，出现

症状复发的概率较大。

®
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碧容健®对子宫内膜异位妇女有益
在一项比较性临床研究中，对使用碧容健®改善子宫内

膜异位的可能性进行了探讨，该研究共纳入58例女性。

这些患者分为两组，一组接受碧容健®另一组接受亮丙

瑞林 [Kohama et al., 2007]。所有女性在参与该研究前

6个月均接受了子宫内膜异位症手术治疗。但术后他们

均出现了中度至重度复发性子宫内膜异位症，且拒绝

再次接受手术治疗。

使用碧容健®能逐渐降低经期疼痛，即从初始严重疼痛

到试验结束时中度疼痛。治疗期间，疼痛评分降低了

33%，有显著差异。治疗期间，亮丙瑞林可抑制月经。虽

然碧容健®起效慢，但会稳定降低盆腔疼痛，从初始的

严重疼痛到中度疼痛。亮丙瑞林效果更佳，但在强制停

药后24小时内，会出现急剧复发情况。

特异性抗原CA-125从发炎的子宫内膜瘤流出，进入血

液中。一般认为，血清CA-125是一项评估晚期子宫内膜

异位症严重性的良好标志物。碧容健®可显著降低血清

CA-125，这表明子宫内膜瘤大小减小。在CA-125降低

方面，亮丙瑞林效果更佳，但中断使用后，该值几乎会

恢复至基线水平。

正如预期，亮丙瑞林会显著降低女性雌激素水平。相

反，在整个治疗过程中，碧容健®并未影响女性雌激素

水平。

总之，碧容健®可显著改善子宫内膜异位症，尽管它不像

亮丙瑞林抑制雌激素那样有效。然而，碧容健®的优势

就在于没有严重副作用。有趣的是，研究期间，发现5例
子宫内膜异位女性服用碧容健®后怀孕，因此他们退出

了研究。

碧容健®已获得用于缓解痛经和子宫内膜异位症专利(

美国专利6,372,266.)。

®

0 4 12 4824

®

临床研究表明，碧容健® 可显著改善女性经期综合症。

• 舒缓月经期间的疼痛

• 天然抗炎活性

• 止痛药量减少

• 痛经天数减少

• 改善子宫内膜异位症

• 雌激素水平不受影响
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