
认知健康

气色更 好，感 觉 更 好，生 活更 美 好。

                     碧容健®
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碧容健®能够调节内皮功能，其活性代谢物在内皮血细

胞内聚积，并已证明会通过血-脑屏障(4)。碧容健®有助

于内皮细胞产生更多的一氧化氮(NO)，这对脑功能具有

多重效应。最初，一氧化氮 (NO) 会增加血流量(1)，从

而提高氧合与营养成分向大脑的输送。此外，一氧化氮 

(NO) 还可调节神经元功能，从而有助于大脑内部的信

号处理(2)。且一氧化氮 (NO) 还有助于调节重要的神

经递质，例如多巴胺、血清素和去甲肾上腺素(3)。

碧容健®以两种方式调节一氧化氮 (NO) 的产生：它刺

激内皮一氧化氮 (NO) 合酶正常合成一氧化氮 (NO)，并

通过阻断诱导型一氧化氮 (NO) 合酶(4)来抑制一氧化

氮(NO) 生产过剩，生产过剩会导致在脑细胞中的浓度

升高而产生毒性。认知健康需要在大脑中均衡释放一氧

化氮 (NO)。 

许多动物实验已证明，学习会增加大脑内部一氧化氮 

(NO) 的产生(5)。因此，小鼠服用碧容健®(6)后记忆和

学习能力的提高最有可能是提高了大脑内部一氧化氮 

(NO) 产量的结果。

碧容健®和注意力缺陷多动症
日本神经学家在对40名注意力缺陷多动症 (ADHD) 儿

童患者进行碧容健®测试后，首次报告了注意力缺陷多

动症 (ADHD) 患者服用碧容健®后产生的正面效应。该

研究报告的成功率为40% (7)。

在布拉迪斯拉发医院大学儿童精神病学系进行的另一

项双盲、随机、安慰剂对照临床研究表明，与安慰剂相

比，每天服用碧容健®（每公斤体重1mg）可缓解儿童的

多动症并改善他们的注意力(8)。

正常的认知功能是健康生活的先决条件。无论是大脑活动过度还是活动减退，都会改变大脑功能。多动症常见于

儿童，通常被称为注意力缺陷多动症(ADHD)，而大脑活动减退则与老化过程有关。

引人注目的是，碧容健®（法国沿海松树皮提取物）既能减少儿童多动症，又可以改善成人记忆和认知功能。

简介
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未报告副作用
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多动症

教师对儿童注意力不集中/多动症的评分

儿童注意力问题评分表（CAP测试）
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碧容健®降低注意力缺陷多动症 (ADHD) 患者的应激激素 

由老师和家长同时评判。服用碧容健®的儿童产生较少

的应激激素(9)，遭受的氧化应激和DNA损伤减少(10)。

该临床研究的结果表明，碧容健®有助于管理注意力缺

陷多动症 (ADHD) 症状。碧容健®还可以通过减少应激

激素的产生，经由一氧化氮 (NO) 产生的调制降低神经

递质系统的干扰来发挥作用。 

家长有时不愿意为自己的孩子服用处方药，例如哌醋甲

酯，这是一种以商标Ritalin®售卖的刺激性药物。

总之，碧容健®为处方药提供了一种天然替代品。
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改善成人认知功能
运作良好的血管和神经系统是所有年龄段健康生活非

常基本的前提条件之一。对于健康和富有成效的生活而

言，学习和记忆能力至关重要。从儿童到学生，从专业人

士到婴儿潮一代，学习是一个持续的过程。

在以三代不同年龄组人群为对象的四个临床研究中，已

经证明碧容健®具有帮助改善记忆和学习能力的好处。

以学生为对象的第一项临床试验
53名健康学生（年龄介于18-27之间）每天两次服用碧容

健®50mg，共服用八周。由55名学生组成的可比组作为对

照接受监测。该统计显著结果显示，与对照组相比，碧容

健®改善了注意力、执行功能和情绪控制。其结果是，在

检查中发现学生的表现优于对照组的学生。该研究提供

的证据表明，碧容健®能够改善正常、健康年轻受试者的

心理表现(11)。

节奏听觉序列加法[连接数]

接受碧容健®治疗8周后出现改善N=55 对照组N=52
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碧容健®保护DNA免受氧化损伤
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150 mg/天N=59 *P<0.05 碧容健® 对照组
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以35-55岁健康专业人士为对象的第二项临
床试验
在一项以60位高氧化应激受试者为对象的对照研究中，

受试者在12周的时间内每天补充150mg碧容健®，与对照

组相比，30名专业人士显著提高了日常任务。试验还报

告心理表现、警觉性和知足感得到改善，并减少了焦虑。

认知测试表明碧容健®组受试者明显改善了记忆力。在碧

容健®组受试者中测量到注意力出现改善，而在对照组中

没有发现显著变化。

此外，对于在内含物中测量到的高氧化应激，碧容健®

组受试者降至正常水平(-30%)，而对照组依然保持高位

(12)。

数据表明，可以建议高氧化应激受试者使用碧容健®，无

论是日常的负面压力导致还是疾病引起均可适用。

 

碧容健®改善健康专业人员的认知功能
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12周后认知功能(VASL)的改善%
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以婴儿潮一代为对象的第三项临床试验
两组65岁左右的婴儿潮一代的受试者在使用内含物后进

行了为期12个月的测试。研究人员调查他们的认知功能

和氧化应激水平可能发生的变化(13)。45名婴儿潮一代

受试者每天服用150mg碧容健®，44名婴儿潮一代受试者

作为对照，没有服用补充物。对照组显示记忆力、执行能

力和日常任务操作能力略有下降。

短暂的幸福测试测得的认知障碍有所降低。相比之下，

碧容健®组参与者的所有测试参数均出现显著改善，不

仅包括注意力、心理表现和记忆力，而且还包括日常活

动，例如人际交往、使用金钱或只是做出决定。这对健康

老年人服用碧容健®会带来好处并有助于维持健康的认

知功能提供了支持。

碧容健®改善健康专业人员的认知功能
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以婴儿潮一代为对象的第四项临床研究
在一项以认知功能适度下降的101位澳大利亚婴儿潮一

代为对象的双盲、安慰剂对照试验中，受试者遵医嘱每

天服用150mg碧容健®，为期三个月。然后使用电脑评估

系统进行认知功能测试。与安慰剂相比，使用碧容健®治

疗后的工作记忆质量得到显著改善(14)。

在所有四项临床研究中，均未报告副作用。

减少氧化应激
在以成人和婴儿潮一代为对象的所有三项调查中，与内

含物相比，血液中的氧化应激水平降低了20-30％。在很

强的抗氧化作用和认知功能改善之间是否存在因果关

系尚处于讨论阶段。已知的是，氧化应激是衰老过程中

的关键因素。但是，有越来越多的证据表明，一氧化氮 

(NO) 在大脑的老化过程中也发挥作用。
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碧容健®改善婴儿潮一代的认知功能
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碧容健®改善婴儿潮一代的认知功能

结论
人口老龄化产生了许多健康问题，而维持健康的认知功

能是最重要的。

研究表明，碧容健®及其独特的性能可以帮助所有年龄层

人群改善认知健康
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