
更年期綜合症

氣 色 更 好，感 覺 更 好，生 活 更 美 好
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碧容健® 可舒緩更年期症狀
多項研究測試表明，碧容健® （松樹樹皮提取物）能夠
幫助那些正經歷更年期階段的女性緩解痛苦，保持身
體健康。到目前為止，經證明，碧容健® 既能改善更年
期綜合症也能保護心血管健康，提升皮膚含水量及彈
性，改善皮膚健康狀況。

三個獨立的對照臨床研究都認為，碧容健® 能有效且
安全地減輕女性更年期症狀[Yang et al., 2007; Errichi 

et al., 2011; Kohama et al., 2013]。碧容健® 不僅具有
天然的抗炎功效，還兼具改善血管功能的特質，對於
改善內皮功能大有裨益。[Nishioka et al., 2007]。令人
欣喜的是，臨床試驗表明：在服用碧容健® 的停經期婦
女身上未檢測出碧容健® 含有任何植物雌性激素及改
變荷爾蒙的成分[Kohama et al., 2013]。
 

每年，全世界有成千上萬的婦女進入停經過渡期，也被稱為“更年期前期”，意味著女性最美好的時光結束了。雖然
更年期是女性一生中的正常階段，而這一過渡期有許多麻煩及衰弱的症狀，通常會極大地影響她們的日常工作、生
活和健康。

在停經過渡期，女性遭受的各種症狀可能會大大影響日常生活與工作。每位女性可能會經歷完全不同的更年期綜合
症。另外，世界各地女性對此的感知症狀不同,西方國家女性最常見的症狀是熱潮紅，而令亞洲女性最頭疼的症狀
則是關節疼痛[Geller et al., 2006]。此外，更年期這一生活階段與內皮功能惡化結伴而行，令女性罹患心血管健康
問題的風險大大增加[Moreau et al., 2015]。更年期發生的生理變化是多方面的，同時皮膚變得乾燥，失去彈性。

碧容健® 與更年期綜合症
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1992 年，Myra Hunter 首次將這一類別的調查定義為女性健康調查問卷 (WHQ)。

這一調查問卷廣泛應用於證明更年期症狀改善的 床試 驗中，同樣也適用于碧容健® 緩解更年期症狀的研究。

血液流動相關症狀
（如 “熱潮紅”和“盜汗”）
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參與雙盲、安慰劑對照研究的 200 多名處於停經期的
婦女服用了 6 個月的碧容健®，而不採用激素治療，調

查證明碧容健® 能顯著改善停經期症狀 [Yang et al., 
2007]。

在試驗開始時，這些婦女呈現中偏重度更年期綜合
症，補充服用碧容健® 一個月之後，症狀逐漸改善。
每天持續補充服用碧容健®，三個月之後，症狀大大
改善。繼續補充服用碧容健® 三個月，直至六個月之
後該試驗結束，更年期綜合症進一步減輕，並得到改
善[Yang et al., 2007]。

義大利對 80 名白人婦女進行對照研究，該研究證明
更年期婦女服用碧容健® 大有助益。研究結果證實：
每天補充服用碧容健® 對於在停經過渡期舒緩症狀是
非常有益的 [Errichi et al., 2011]。該研究報告指出：每
天早上和晚上堅持補充服用碧容健®，八個星期後，症
狀改善效果顯著。

WHQ（女性健康調查問卷）評估更年期症狀的平均變化。 

一個月、三個月、六個月之後，基線值的改善情況
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研究發現，碧容健® 除能夠顯著改善疲勞、注意力和
記憶力問題之外，還能改善脫髮、頭暈、體重增加、腹
脹、脆甲症、不規則心臟搏動、抑鬱、焦慮、易怒和莫
名恐慌等症狀。 

，碧容健® 還能幫助減輕某些女性在更年期普遍發生
的各種疼痛感。

最重要的是，臨床試驗服用碧容健® 的更年期婦女身
上，沒有任何副作用出現。相反，碧容健® 在參與試驗
的女性身上表現出很好的耐受性。從這些女性身上採
集的血液標本顯示：碧容健® 補充劑顯著降低了氧化
壓力。

170 名女性參與的大型雙盲和安慰劑對照
研究
170 名日本更年期前期的婦女參與的雙盲研究指出碧
容健®能有效改善症狀，而不影響女性生長激素及性
激素水準[Kohama et al., 2013]。

每天攝入一定量的碧容健補充劑分別持續四周和十二
周後，抽取血液樣本，對比基線值。在服用碧容健® 之
前，與使用安慰劑治療的對照組相比，IGF-1（1 型胰
島素生長因數）並沒有大幅上升超過基線值。無論是
安慰劑組還是碧容健® 組，雌二醇 E2 的含量只有少
量不明顯的增加。未改變相關的促卵泡激素及脫氫
異雄酮含量。

評分範圍 0–4 開始試驗時的
分數

服用碧容健®  
8 個星期後

乳房腫痛 2.6 1.3

頭痛 3.2 2.2

關節酸痛 2.7 0.9

電休克 2.5 0.6

牙齦問題 2.2 1.2

肌肉緊張 2.8 1.1

皮膚瘙癢 2.9 1.2

四肢刺痛 2.2 1.1

評分範圍 0–4 開始試驗時的
分數

服用碧容健®  
8 個星期後

熱潮紅 3.1 1.1

盜汗 3.1 2.1

月經失調 3.7 2.1

性欲減退 2.1 1.1

陰道乾澀 2.2 1.2

情緒波動 1.9 1.1
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總之，碧容健® 不會產生荷爾蒙及植物雌
激素活動。 
該研究同時使用兩份問卷調查：“女性健康調查問卷”
及“更年期指數”，結果顯示，此研究可顯著改善更年
期症狀。補充服用碧容健® 對如下與血管舒縮相關的
症狀療效顯著： “熱潮紅”、“易出汗”、“身體及四
肢冰涼”以及“呼吸急促”。血管舒縮症狀依賴于健

康的血管內皮功能，使血管收縮和放鬆，根據需要來
控制血流量。碧容健® 為改善血管內皮功能提供顯著
幫助，使動脈擴張，比如直接針對有需要的組織或真
皮組織供血，以達到散發掉身體多餘熱量的目的。此
外，該研究證明，每日補充 60 毫克碧容健® 就能有效
舒緩更年期症狀，如下圖所示。

每日服用 60 毫克碧容健® 治療四周和十二周後，更年期症狀改善的分數對比

熱潮紅與盜汗

月經問題

性功能障礙

記憶力及注意力問題

焦慮

精神緊張

失眠/睡眠問題
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更年期婦女鑒定：碧容健® 能改善皮膚狀況
更年期綜合症使皮膚狀況逐漸下降。這些女性的皮膚
正在日益發生變化，皮膚失去彈性，變得越來越乾燥。
此外，更年期期間真皮逐漸變薄，皮膚膠原蛋白含量
減少，導致皮膚逐漸失去彈性。

20 名健康的更年期婦女每天補充服用碧容健® 持續
十二個星期，採集補充碧容健前後的皮膚組織樣本，
並從中提取 I 型膠原蛋白 [Marini et al., 2012]。六個
星期之後，經鑒定，I 型膠原蛋白含量顯著提高了 44%
。相應地，經超聲波檢測發現，這些女性的皮膚彈性
也顯著提高。
 
參與該研究的女性，同樣接受了皮膚水合作用和透明
質酸的合成調查。結果顯示：真皮中透明質酸合成酶
的表達顯著增加，產生保濕的透明質酸。大量增加的
透明質酸，促使大量水分子鎖定在皮膚，尤其是細胞
外間隙，因此，皮膚會變得更光滑、更緊致。 

碧容健® 可影響皮膚色素過度沉著
更年期的某些女性，外觀上可能會出現超深膚色區
域，這樣的情況是非常令人苦惱的。有些女性可能從
未有過色素沉澱、膚色不均、佈滿斑點等皮膚問題，
然而其他女性卻深受色素沉澱、深色斑點的困擾。對
更年期婦女進行的一項研究發現：碧容健啟動了抑制
皮膚色素沉著的基因，這可以理解為，有效阻止了皮
膚繼續變黑的進程 [Grether-Beck et al., 2016]。
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三項 450 名更年期婦女參與的臨床試驗證明：碧容健® 能顯著減輕更年期症狀

經證實，碧容健® 非常安全，不會使更年期婦女產生任何荷爾蒙的改變

通過提高更年期婦女皮膚的膠原蛋白、彈性蛋白及透明質酸合成酶的含量，碧容健® 能有效延緩衰老、增加皮
膚彈性、光滑度並鎖住水分
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