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Pycnogenol® ist in der Lage, die Endothelfunktion zu 

regulieren. Die aktiven Pycnogenol®-Stoffwechsel-

produkte reichern sich innerhalb der endothelialen 

Blutzellen an und können nachweislich die Blut-Hirn-

Schranke passieren (4). Pycnogenol® verhilft den Endo-

thelzellen zu einer vermehrten Produktion von Stick-

oxid (NO), was gleich mehrere Auswirkungen auf die 

Hirnfunktion hat. Zuerst einmal steigert NO den Blut-

fluss (1), was wiederum die Sauerstoffsättigung und 

den Nährstofftransport in die Gehirnzellen erhöht. 

Ausserdem reguliert NO neuronale Funktionen und 

trägt damit zur Verarbeitung von Signalen im Gehirn 

bei (2). Darüber hinaus unterstützt NO die Anpassun-

gen von Neurotransmittern wie Dopamin, Serotonin 

und Norephedrin (3).

Pycnogenol® reguliert die NO-Produktion auf zweierlei 

Weise: Es stimuliert die normale Synthese von NO durch 

die endotheliale NO-Synthase und es verhindert eine 

Überproduktion des in hohen Dosen für Gehirnzellen 

toxischen NO, indem es die induzierbare NO-Synthase 

blockiert (4). Voraussetzung für kognitive Gesundheit 

ist eine ausgeglichene Freisetzung von NO im Gehirn.

Eine Reihe von Tierversuchen hat gezeigt, dass Lernen 

die NO-Produktion im Gehirn anregt (5). Daher han-

delt es sich bei dem verbesserten Erinnerungs- und 

Lernvermögen bei Mäusen, denen Pycnogenol® ver-

abreicht wurde (6), wahrscheinlich um das Ergebnis 

der verstärkten NO-Produktion im Gehirn.

Pycnogenol® und Aufmerksamkeitsdefizit- / 
Hyperaktivitätsstörung
Erste Berichte über positive Wirkungen auf ADHS- 

Patienten, die Pycnogenol® einnehmen, kamen von ja-

panischen Neurologen, die Pycnogenol® an 40 Kindern 

mit ADHS testeten. Die Studie berichtete von einer Er-

folgsrate von 40 % (7).

Eine weitere randomisierte klinische Doppelblindstu-

die mit Placebo-Kontrolle in der Abteilung für Kinder-

psychiatrie des Universitätsklinikums Bratislava zeigte, 

dass 1 mg Pycnogenol® pro Kilogramm Körpergewicht 

am Tag die Hyperaktivität von Kindern mit ADHS im 

Vergleich zu denjenigen, die ein Placebo erhielten, 

senkte und ihre Aufmerksamkeit steigerte (8).

Ein normales Funktionieren der kognitiven Fähigkeiten ist eine der Voraussetzungen für ein gesundes Le-
ben. Die Gehirnfunktion kann sich abhängig von Hyperaktivität oder Hypoaktivität des Gehirns verändern. 
Hyperaktivität wird oftmals bei Kindern beobachtet, wo sie dann häufig als Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyper-
aktivitätsstörung (ADHS) bezeichnet wird, während eine Abnahme der Hirntätigkeit in Zusammenhang 
mit dem Alterungsprozess steht.

Es ist erstaunlich, dass Pycnogenol®, ein Extrakt aus der Rinde der französischen Seekiefer, sowohl die 
Hyperaktivität von Kindern verringern, als auch die Gedächtnis- und kognitive Funktion von Erwachsenen 
verbessern kann.

Einführung
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Es wurden keinerlei Nebenwirkungen berichtet.
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p <0.01
gegenüber Ausgangswert
gegenüber Placebo

Unaufmerksamkeit

10

5

0

W
er

t

P<0.05 gegenüber Placebo
P<0.01 gegenüber Ausgangswert

Ausgangswert Einmonatige Behandlung

Pl
ac

eb
o

Py
cn

og
en

ol
®

Hyperaktivität

Unaufmerksamkeit / Hyperaktivität bei Kindern, von Lehrern bewertet
Bewertungsskala Aufmerksamkeitsstörungen bei Kindern (CAP Test)
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Pycnogenol® reduziert das Stresshormonlevel bei ADHS-Patienten 

Die Einschätzungen wurden sowohl von Lehrern als 

auch Eltern abgegeben. Kinder, die Pycnogenol® ein-

nahmen, produzierten weniger Stresshormone (9), 

litten weniger an oxidativem Stress und Schäden an 

der DNS wurden eingedämmt (10).

Die Ergebnisse dieser klinischen Studie zeigen, 

dass Pycnogenol® die Kontrolle von ADHS-Symp-

tomen unterstützt. Die Wirkung von Pycnogenol® 

beruht möglicherweise auch auf einer verringerten 

Produktion von Stresshormonen und auf einer gerin-

geren Beeinträchtigung des Neurotransmittersystems 

durch die Regulierung der NO-Produktion.

Eltern sind manchmal abgeneigt, ihren Kindern ver-

schreibungspflichtige Medikamente wie Methylphe-

nidat, ein unter dem Markennamen Ritalin® verkauf-

tes Stimulans, zu verabreichen. Insgesamt ist zu sagen, 

dass Pycnogenol® eine natürliche Alternative zu ver-

schreibungspflichtigen Medikamenten bietet. 
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Verbesserung der kognitiven Funktion bei 
Erwachsenen
Eine der absoluten Grundvoraussetzungen für ein ge-

sundes Leben in jedem Alter ist ein gut funktionieren-

des Gefäss- und Nervensystem. Die Fähigkeiten zu 

lernen und sich etwas zu merken sind von grundle-

gender Wichtigkeit für einen gesunden und produkti-

ven Lebensstil. Egal ob Kind oder Student, Berufstäti-

ger oder Baby-Boomer – Lernen ist ein kontinuierlicher 

Prozess.

Der nachgewiesene Nutzen von Pycnogenol® ist eine 

Verbesserung der Erinnerungs- und Lernfähigkeit, er-

wiesen in vier klinischen Studien in verschiedenen Al-

tersgruppen über drei Generationen verteilt.

Erste klinische Studie mit Studenten
53 gesunde Studenten (zwischen 18 und 27 Jahre alt) 

erhielten über einen Zeitraum von acht Wochen täg-

lich zweimal 50 mg Pycnogenol®. Eine Vergleichs-

gruppe von 55 Studenten wurde als Kontrollgruppe 

beobachtet. Die statistisch signifikanten Ergebnisse 

bestätigen, dass Pycnogenol® im Vergleich zur Kont-

rollgruppe Aufmerksamkeit, Erinnerungsvermögen, ex-

ekutive Funktionen und Stimmung positiv beeinflusst.

Im Ergebnis schnitten diese Studenten in Prüfungen 

besser ab als die in der Kontrollgruppe. Diese Studie 

hat gezeigt, dass Pycnogenol® in normalen, gesun-

den, jungen Probanden die geistige Leistungsfähig-

keit stärkt (11).

Paced Auditory Serial Addition Test 
[Zahlen verbinden]

Verbesserung nach achtwöchiger Behandlung
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Verbesserung bei alltäglichen Tätigkeiten in % nach 12 Wochen
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Zweite klinische Studie mit gesunden 
Berufstätigen im Alter von 35–55 Jahren
In einer kontrollierten Studie mit 59 unter hohem 

oxidativen Stress stehenden Probanden verbesserte 

die Einnahme von 150 mg Pycnogenol® am Tag über 

einen Zeitraum von 12 Wochen hinweg die Ausfüh-

rung alltäglicher Tätigkeiten bei 30 Berufstätigen im 

Vergleich zur Kontrollgruppe deutlich. Es wurde von 

einer Verbesserung der geistigen Leistungsfähigkeit, 

der Aufmerksamkeit und der Zufriedenheit berichtet, 

zusammen mit einer Reduzierung des Angstgefühls.

Kognitive Tests zeigten eine deutliche Verbesserung 

der Erinnerungsfähigkeit in der mit Pycnogenol® be-

handelten Gruppe. In der Pycnogenol®-Gruppe wurde 

ein erhöhtes Aufmerksamkeitslevel gemessen, wäh-

rend sich in der Kontrollgruppe keine signifikanten 

Änderungen zeigten.

Darüber hinaus fiel das bei Aufnahme als erhöht er-

mittelte oxidative Stresslevel in der Pycnogenol®-

Gruppe auf ein normales Mass ab (-30 %), während 

es in der Kontrollgruppe erhöht blieb (12).

Die Ergebnisse weisen darauf hin, dass Pycnogenol® 

Patienten, die unter erhöhtem oxidativen Stress lei-

den, empfohlen werden kann, unabhängig davon, ob 

dieser durch negativen Alltagsstress oder aber durch 

eine Erkrankung verursacht wird

Pycnogenol® verbessert die kognitiven Fähigkeiten von gesunden Berufstätigen
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Dritte klinische Studie mit Baby-Boomern
Zwei Gruppen aus der Nachkriegsgeneration mit 

einem Alter von rund 65 Jahren wurden 12 Mo-

nate nach Aufnahme in das Programm getestet. For-

scher untersuchen mögliche Veränderungen hinsicht-

lich ihrer kognitiven Fähigkeiten und ihres oxidativen 

Stresslevels (13). Fünfundvierzig der Probanden erhiel-

ten täglich 150 mg Pycnogenol®, 44 erhielten zu Kon-

trollzwecken kein Pycnogenol®. In der Kontrollgruppe 

zeigte sich eine leichte Abnahme des Erinnerungsver-

mögens sowie eine leichte Verschlechterung der exe-

kutiven Funktionen und alltäglichen Tätigkeiten.

Die kognitiven Einschränkungen – gemessen mit dem 

Short Blessed Test – waren weniger ausgeprägt. Im 

Gegenteil, Teilnehmer der Pycnogenol®-Gruppe 

zeigten eine deutliche Verbesserung hinsichtlich al-

ler getesteten Parameter, darunter nicht nur Auf-

merksamkeit, geistige Leistungsfähigkeit und Erinne-

rungsvermögen, sondern auch alltägliche Tätigkeiten 

wie der Umgang mit Mitmenschen oder Geld bzw. 

das einfache Treffen von Entscheidungen. Das unter-

streicht den Nutzen der Einnahme von Pycnogenol® 

als Unter-stützung einer gesunden Alterung und Er-

haltung der gesunden kognitiven Fähigkeiten. 

Pycnogenol® verbessert die kognitiven Fähigkeiten von gesunden Berufstätigen 
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Vierte klinische Studie mit Baby-Boomern
In einer in Australien durchgeführten Doppelblind

studie unter Placebo-Kontrolle mit 101 Baby-Boomern, 

die einen moderaten Rückgang der kognitiven Fähig-

keiten aufwiesen, wurde über einen Zeitraum von drei 

Monaten eine Pycnogenol®-Menge von 150 mg am 

Tag verabreicht. Die kognitiven Fähigkeiten wurden mit 

einem computergesteuerten Bewertungssystem ge-

testet. Das Arbeitsgedächtnis besserte sich nach einer 

Behandlung mit Pycnogenol® im Vergleich zum Pla-

cebo deutlich (14).

In keiner der vier klinischen Studien wurde von Neben-

wirkungen berichtet.

Reduzierung des oxidativen Stresslevels
In allen drei mit Berufstätigen und Baby-Boomern 

durchgeführten Untersuchungen reduzierte sich das 

oxidative Stresslevel im Blut um 20–30 % im Vergleich 

zum Level bei Studienbeginn. Ob eine kausale Verbin-

dung zwischen dem starken antioxidativen Effekt und 

der Verbesserung der kognitiven Fähigkeiten besteht, 

muss noch diskutiert werden. Es ist bekannt, dass oxi-

dativer Stress einer der kritischen Faktoren im Alte-

rungsprozess ist. Trotzdem nimmt die Zahl der Beweise 

dafür, dass auch NO eine Rolle im Alterungsprozess des 

Gehirns spielt, zu. 
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Pycnogenol® verbessert die kognitiven Fähigkeiten von Baby-Boomern
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Verbesserung bei alltäglichen Tätigkeiten in % nach 12 Monaten
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Pycnogenol® verbessert die kognitiven Fähigkeiten von Baby-Boomern

Fazit
Eine alternde Bevölkerung beinhaltet eine Reihe ge-

sundheitlicher Herausforderungen; eine gesunde kog-

nitive Funktion aufrecht zu erhalten ist von allerhöchs-

ter Wichtigkeit. 

Forschungen zeigen, dass Pycnogenol® mit seinen ein-

zigartigen Eigenschaften dabei helfen kann, die kog-

nitive Gesundheit von Menschen aller Altersgruppen 

zu verbessern.
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