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Einfihrung

PYCNOGENOL

Ein normales Funktionieren der kognitiven Fahigkeiten ist eine der Voraussetzungen fir ein gesundes Le-
ben. Die Gehirnfunktion kann sich abhangig von Hyperaktivitat oder Hypoaktivitat des Gehirns verandern.
Hyperaktivitat wird oftmals bei Kindern beobachtet, wo sie dann haufig als Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyper-
aktivitatsstorung (ADHS) bezeichnet wird, wahrend eine Abnahme der Hirntatigkeit in Zusammenhang

mit dem Alterungsprozess steht.

Es ist erstaunlich, dass Pycnogenol®, ein Extrakt aus der Rinde der franzésischen Seekiefer, sowohl die
Hyperaktivitat von Kindern verringern, als auch die Gedachtnis- und kognitive Funktion von Erwachsenen

verbessern kann.

Pycnogenol® ist in der Lage, die Endothelfunktion zu
regulieren. Die aktiven Pycnogenol®-Stoffwechsel-
produkte reichern sich innerhalb der endothelialen
Blutzellen an und kénnen nachweislich die Blut-Hirn-
Schranke passieren (4). Pycnogenol® verhilft den Endo-
thelzellen zu einer vermehrten Produktion von Stick-
oxid (NO), was gleich mehrere Auswirkungen auf die
Hirnfunktion hat. Zuerst einmal steigert NO den Blut-
fluss (1), was wiederum die Sauerstoffsattigung und
den Néhrstofftransport in die Gehirnzellen erhoht.
Ausserdem reguliert NO neuronale Funktionen und
trdgt damit zur Verarbeitung von Signalen im Gehirn
bei (2). Darlber hinaus unterstitzt NO die Anpassun-
gen von Neurotransmittern wie Dopamin, Serotonin
und Norephedrin (3).

Pycnogenol® reguliert die NO-Produktion auf zweierlei
Weise: Es stimuliert die normale Synthese von NO durch
die endotheliale NO-Synthase und es verhindert eine
Uberproduktion des in hohen Dosen fir Gehirnzellen
toxischen NO, indem es die induzierbare NO-Synthase
blockiert (4). Voraussetzung fiir kognitive Gesundheit
ist eine ausgeglichene Freisetzung von NO im Gehirn.

Eine Reihe von Tierversuchen hat gezeigt, dass Lernen
die NO-Produktion im Gehirn anregt (5). Daher han-
delt es sich bei dem verbesserten Erinnerungs- und
Lernvermogen bei Mausen, denen Pycnogenol® ver-
abreicht wurde (6), wahrscheinlich um das Ergebnis
der verstarkten NO-Produktion im Gehirn.

Pycnogenol®und Aufmerksamkeitsdefizit- /
Hyperaktivitatsstorung

Erste Berichte Uber positive Wirkungen auf ADHS-
Patienten, die Pycnogenol® einnehmen, kamen von ja-
panischen Neurologen, die Pycnogenol® an 40 Kindern
mit ADHS testeten. Die Studie berichtete von einer Er-
folgsrate von 40 % (7).

Eine weitere randomisierte klinische Doppelblindstu-
die mit Placebo-Kontrolle in der Abteilung fur Kinder-
psychiatrie des Universitatsklinikums Bratislava zeigte,
dass 1 mg Pycnogenol® pro Kilogramm Koérpergewicht
am Tag die Hyperaktivitat von Kindern mit ADHS im
Vergleich zu denjenigen, die ein Placebo erhielten,
senkte und ihre Aufmerksamkeit steigerte (8).
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Es wurden keinerlei Nebenwirkungen berichtet.

Die Einschatzungen wurden sowohl von Lehrern als
auch Eltern abgegeben. Kinder, die Pycnogenol® ein-
nahmen, produzierten weniger Stresshormone (9),
litten weniger an oxidativem Stress und Schaden an
der DNS wurden eingeddmmt (10).

Die Ergebnisse dieser klinischen Studie zeigen,
dass Pycnogenol® die Kontrolle von ADHS-Symp-
tomen unterstitzt. Die Wirkung von Pycnogenol®
beruht mdglicherweise auch auf einer verringerten

Y

Produktion von Stresshormonen und auf einer gerin-
geren Beeintrachtigung des Neurotransmittersystems
durch die Regulierung der NO-Produktion.

Eltern sind manchmal abgeneigt, ihren Kindern ver-
schreibungspflichtige Medikamente wie Methylphe-
nidat, ein unter dem Markennamen Ritalin® verkauf-
tes Stimulans, zu verabreichen. Insgesamt ist zu sagen,
dass Pycnogenol® eine nattrliche Alternative zu ver-
schreibungspflichtigen Medikamenten bietet.
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Verbesserung der kognitiven Funktion bei
Erwachsenen

Eine der absoluten Grundvoraussetzungen fir ein ge-
sundes Leben in jedem Alter ist ein gut funktionieren-
des Gefass- und Nervensystem. Die Fahigkeiten zu
lernen und sich etwas zu merken sind von grundle-
gender Wichtigkeit fir einen gesunden und produkti-
ven Lebensstil. Egal ob Kind oder Student, Berufstati-
ger oder Baby-Boomer — Lernen ist ein kontinuierlicher
Prozess.

Der nachgewiesene Nutzen von Pycnogenol® ist eine
Verbesserung der Erinnerungs- und Lernfahigkeit, er-
wiesen in vier klinischen Studien in verschiedenen Al-
tersgruppen Uber drei Generationen verteilt.

Erste klinische Studie mit Studenten

53 gesunde Studenten (zwischen 18 und 27 Jahre alt)
erhielten Uber einen Zeitraum von acht Wochen tag-
lich zweimal 50 mg Pycnogenol®. Eine Vergleichs-
gruppe von 55 Studenten wurde als Kontrollgruppe
beobachtet. Die statistisch signifikanten Ergebnisse
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bestatigen, dass Pycnogenol® im Vergleich zur Kont-
rollgruppe Aufmerksamekeit, Erinnerungsvermogen, ex-
ekutive Funktionen und Stimmung positiv beeinflusst.
Im Ergebnis schnitten diese Studenten in Prifungen
besser ab als die in der Kontrollgruppe. Diese Studie
hat gezeigt, dass Pycnogenol® in normalen, gesun-
den, jungen Probanden die geistige Leistungsfahig-
keit starkt (11).

4 2\
Bewertungsergebnisse kognitiver Tests fiir Pycnogenol® gegeniiber Kontrollgruppe
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Verbesserung nach achtwochiger Behandlung
Pycnogenol® N=55 Kontrolle N=52
[Zahlen verbinden]
[Anzahl der Gegenstande] e *116%
Stockings of Cambridge o
[geringere Anzahl Ziige benétigt] Al 0%
Besonderes Wiedererkennungsgedachtnis o Y
[richtige Antworten] - +6.7% (ns) +26%
Geistige Flexibilitat (intra-/extra-dimensional) Y )
[Anzahl absolvierter Schiebeschritte] - +125% (n.s) +1.1%
Gedachtnis fir Musterwiedererkennung . \
[richtige Antworten] ' +4.4% (n.s) +35%
Luzzi et al., Panminerva Med; 53: 75-82, 2011
- J

0065 °

| Horphag Research-Geneva, Switzerland | Horphag Research Asia-Shanghai, China | Horphag Research, USA | www.pycnogenol.com | ©HORPHAG |



5

PYCNOGENOL

Kognitive Gesundheit

4 )
Pycnogenol® verbessert die kognitiven Fahigkeiten von gesunden Berufstatigen
Verbesserung bei alltaglichen Tatigkeiten in % nach 12 Wochen
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Zweite klinische Studie mit gesunden
Berufstatigen im Alter von 35-55 Jahren

In einer kontrollierten Studie mit 59 unter hohem
oxidativen Stress stehenden Probanden verbesserte
die Einnahme von 150 mg Pycnogenol® am Tag tber
einen Zeitraum von 12 Wochen hinweg die Ausfih-
rung alltaglicher Tatigkeiten bei 30 Berufstdtigen im
Vergleich zur Kontrollgruppe deutlich. Es wurde von
einer Verbesserung der geistigen Leistungsfahigkeit,
der Aufmerksamkeit und der Zufriedenheit berichtet,
zusammen mit einer Reduzierung des Angstgefihls.

Kognitive Tests zeigten eine deutliche Verbesserung
der Erinnerungsfahigkeit in der mit Pycnogenol® be-
handelten Gruppe. In der Pycnogenol®-Gruppe wurde
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ein erhohtes Aufmerksamkeitslevel gemessen, wah-
rend sich in der Kontrollgruppe keine signifikanten
Anderungen zeigten.

Darlber hinaus fiel das bei Aufnahme als erhéht er-
mittelte oxidative Stresslevel in der Pycnogenol®-
Gruppe auf ein normales Mass ab (-30 %), wahrend
es in der Kontrollgruppe erhoht blieb (12).

Die Ergebnisse weisen darauf hin, dass Pycnogenol®
Patienten, die unter erh6htem oxidativen Stress lei-
den, empfohlen werden kann, unabhéngig davon, ob
dieser durch negativen Alltagsstress oder aber durch
eine Erkrankung verursacht wird
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Pycnogenol® verbessert die kognitiven Fahigkeiten von gesunden Berufstatigen
Verbesserung der kognitiven Fahigkeiten (VASL) in % nach 12 Wochen
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Dritte klinische Studie mit Baby-Boomern
Zwei Gruppen aus der Nachkriegsgeneration mit
einem Alter von rund 65 Jahren wurden 12 Mo-
nate nach Aufnahme in das Programm getestet. For-
scher untersuchen mogliche Veranderungen hinsicht-
lich ihrer kognitiven Fahigkeiten und ihres oxidativen
Stresslevels (13). Finfundvierzig der Probanden erhiel-
ten taglich 150 mg Pycnogenol®, 44 erhielten zu Kon-
trollzwecken kein Pycnogenol®. In der Kontrollgruppe
zeigte sich eine leichte Abnahme des Erinnerungsver-
maogens sowie eine leichte Verschlechterung der exe-
kutiven Funktionen und alltaglichen Tatigkeiten.

Die kognitiven Einschrankungen — gemessen mit dem
Short Blessed Test — waren weniger ausgepragt. Im

Gegenteil, Teilnehmer der Pycnogenol®-Gruppe
zeigten eine deutliche Verbesserung hinsichtlich al-
ler getesteten Parameter, darunter nicht nur Auf-
merksamkeit, geistige Leistungsfahigkeit und Erinne-
rungsvermaogen, sondern auch alltdgliche Tatigkeiten
wie der Umgang mit Mitmenschen oder Geld bzw.
das einfache Treffen von Entscheidungen. Das unter-
streicht den Nutzen der Einnahme von Pycnogenol®
als Unterstltzung einer gesunden Alterung und Er-
haltung der gesunden kognitiven Fahigkeiten.
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Pycnogenol® verbessert die kognitiven Fahigkeiten von Baby-Boomern
Verbesserung der kognitiven Fahigkeiten (VASL) in % nach 12 Monaten
Kognitive Aufmerksamkeit Geistige Dauerhafte Erinnerungs- Exekutive Stimmung
Fahigkeiten Leistungsfahigkeit ~ Aufmerksamkeit vermogen Funktionen
60.0 %
50.0 % 55.8%
50.9%
40.0 %
30.0 % 37.3%
33.0%
20.0 %
10.0 %
1.9% 1.9% 1.9%
0.0 % 8%
-1.8% 9.8% -1.1%
-10.0 %
-20.0 %
Belcaro, G., et al. (2015). " J Neurosurg Sci 59(4): 437-446. *P<0.05 . Pycnogenol® Kontrollgruppe

. J

Vierte klinische Studie mit Baby-Boomern
In einer in Australien durchgefihrten Doppelblind-
studie unter Placebo-Kontrolle mit 101 Baby-Boomern,
die einen moderaten Rickgang der kognitiven Fahig-
keiten aufwiesen, wurde Uber einen Zeitraum von drei
Monaten eine Pycnogenol®-Menge von 150 mg am
Tag verabreicht. Die kognitiven Fahigkeiten wurden mit
einem computergesteuerten Bewertungssystem ge-
testet. Das Arbeitsgedachtnis besserte sich nach einer
Behandlung mit Pycnogenol® im Vergleich zum Pla-
cebo deutlich (14).

In keiner der vier klinischen Studien wurde von Neben-
wirkungen berichtet.
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Reduzierung des oxidativen Stresslevels

In allen drei mit Berufstatigen und Baby-Boomern
durchgefuhrten Untersuchungen reduzierte sich das
oxidative Stresslevel im Blut um 20-30 % im Vergleich
zum Level bei Studienbeginn. Ob eine kausale Verbin-
dung zwischen dem starken antioxidativen Effekt und
der Verbesserung der kognitiven Fahigkeiten besteht,
muss noch diskutiert werden. Es ist bekannt, dass oxi-
dativer Stress einer der kritischen Faktoren im Alte-
rungsprozess ist. Trotzdem nimmt die Zahl der Beweise
dafur, dass auch NO eine Rolle im Alterungsprozess des
Gehirns spielt, zu.
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Pycnogenol® verbessert die kognitiven Fahigkeiten von Baby-Boomern
Verbesserung bei alltdglichen Tatigkeiten in % nach 12 Monaten
& >
& N}
& N & RN
g—:& é‘& {\9 ‘:}o
< . Q 8'
QS s N N &
e © & O > > »
,6%6 '{‘-é Qg’\“’ & @‘? & & &
& \Q;Q & \,& e 4\“’ 2 © ‘};‘\ © Q>
& > & ol & & & S N 4 X N
K3 & $ & &L » & $ < & ¢ &
¥ < © <& ¢ <® © < <& R <
80.0 %
70.0 %
72.1%
. 67.3%) 68.2%
60.0 % A
56.8% 5%
50.0 % | e B SN . - 54.5%
48.0%
80.0 % | e B BB won i -
300% | pumm - R R R - - R R
30.8% 32.0%
27.5%
200% | S-SR J R - B S R
100% | I - - P R
0.0% 4.8%
- 3% . s -2.3% -2.3% 3.9% -2.3%
-10.0 % : 6.7%
8% -13.7%
-20.0 %
Belcaro, G., et al. (2015). " J Neurosurg Sci 59(4): 437-446. 100 mg/Tag N=77 *P<0.05 I Pycnogenol® Kontrollgruppe
. J
Fazit Forschungen zeigen, dass Pycnogenol® mit seinen ein-

Eine alternde Bevolkerung beinhaltet eine Reihe ge-
sundheitlicher Herausforderungen; eine gesunde kog-
nitive Funktion aufrecht zu erhalten ist von allerhochs-
ter Wichtigkeit.

zigartigen Eigenschaften dabei helfen kann, die kog-
nitive Gesundheit von Menschen aller Altersgruppen
zu verbessern.
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