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Pycnogenol® é um regulador da função endotelial. 

Os metabolitos ativos de Pycnogenol® acumulam-se 

no interior das células endoteliais do sangue e pro-

varam atravessar a barreira hematoencefálica (4). 

Pycnogenol® ajuda as células endoteliais a produzirem 

mais óxido nítrico (NO), o qual tem múltiplos efeitos 

sobre a função cerebral. O NO começa por aumentar 

o fluxo sanguíneo (1), melhorando assim a oxigena-

ção e o transporte de nutrientes às células cerebrais. 

Além disso, o NO regula as funções neuronais, con-

tribuindo desse modo para o processamento de sinais 

no interior do cérebro (2). Também ajuda a modular 

os principais neurotransmissores, como a dopamina, 

a serotonina e a norepinefrina (3).

Pycnogenol® regula a produção de NO de duas ma-

neiras: estimulando a síntese normal do NO a partir 

da sintase endotelial do NO e inibindo a sobreprodu-

ção de NO, que é tóxico quando em concentrações 

elevadas nas células cerebrais, devido ao bloqueio da 

sintase induzível do NO (4). A saúde cognitiva requer 

uma libertação de NO bem equilibrada no cérebro.

Uma série de experiências realizadas em animais de-

monstrou que a aprendizagem aumenta a produção 

de NO no interior do cérebro (5). Assim, a melhoria 

da memória e da aprendizagem observada em ratos 

submetidos a Pycnogenol® (6) é muito provavelmente 

o resultado de um aumento da produção de NO no 

interior do cérebro.

Pycnogenol® e a Perturbação de Hiperati-
vidade e Défice de Atenção
As primeiras referências sobre os efeitos positivos 

de Pycnogenol® nos doentes com PHDA foram re-

portadas por neurologistas japoneses, que testaram 

Pycnogenol® em 40 crianças com PHDA. O estudo re-

gistou uma taxa de sucesso de 40 % (7).

Um outro estudo clínico, randomizado e controlado 

com placebo, realizado em dupla ocultação no Ser-

viço de Pedopsiquiatria do Hospital Universitário de 

Bratislava, demonstrou que Pycnogenol®, numa dose 

diária de 1mg por kg de peso corporal, reduzia a hi-

peratividade e melhorava a atenção das crianças com 

PHDA, comparativamente ao placebo (8).

Uma função cognitiva normal é uma condição essencial para uma vida saudável. A função cerebral pode 
estar alterada devido a hiperatividade, ou hipoatividade, do cérebro. A hiperatividade é frequentemente 
observada nas crianças e habitualmente referida como Perturbação de Hiperatividade e Défice de Atenção 
(PHDA), enquanto o declínio da atividade cerebral está relacionado com o processo de envelhecimento.

É muito significativo o facto de Pycnogenol®, à base de extrato de casca de pinheiro marítimo francês, ser 
capaz de tanto de reduzir a hiperatividade nas crianças como de estimular a memória e a função cogni-
tiva nos adultos.

Introdução
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Não foram referidos quaisquer efeitos secundários.
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Pycnogenol® reduz as hormonas do stress nos doentes com PHDA

 

Pais e professores fizeram as suas avaliações. As crian-

ças sob terapêutica com Pycnogenol® produziram me-

nos hormonas de stress (9), sofreram menos stress oxi-

dativo, tendo diminuído os danos do ADN (10).

Os resultados desse estudo clínico demonstram que 

Pycnogenol® ajuda a controlar os sintomas da PHDA. 

Pycnogenol® pode também reduzir a produção de hor-

monas de stress e reduzir a interferência com o sis-

tema de neurotransmissores, através da modulação 

da produção de NO.

Os pais têm por vezes relutância em administrar aos fi-

lhos fármacos de prescrição médica obrigatória, como 

o metilfenidato, um estimulante que é vendido sob a 

marca comercial Ritalin®.

Em suma, Pycnogenol® constitui uma alternativa na-

tural aos fármacos de prescrição obrigatória.
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Melhoria da função cognitiva nos adultos
O bom funcionamento do sistema nervoso e vascu-

lar é um dos principais fatores para uma vida saudá-

vel, em todas as idades. A capacidade para aprender 

e memorizar é da maior importância para um estilo 

de vida saudável e produtivo. Das crianças de tenra 

idade aos estudantes, dos profissionais aos baby boo-

mers, aprender é um processo contínuo.

Os benefícios comprovados de Pycnogenol® na me-

lhoria da memória e da capacidade de aprendizagem 

foram demonstrados em quatro estudos clínicos, rea-

lizados com indivíduos de diversos escalões etários, 

transversalmente a três gerações.

Primeiros estudos clínicos com estudantes
Ao longo de um período de oito semanas, adminis-

trou-se Pycnogenol® 50mg/2xdia a 53 estudantes 

saudáveis (com idades entre os 18 e os 27 anos). Um 

grupo comparável, de 55 estudantes, foi monitorizado 

como grupo de controlo. Os resultados estatistica-

mente significativos demonstraram que Pycnogenol® 

melhorou a atenção, a memória, as funções executivas 

e os padrões de humor, comparativamente ao grupo 

de controlo. Concluiu-se que o grupo dos estudantes 

demonstrou um melhor desempenho nos exames do 

que o grupo de controlo. O estudo comprovou que 

Pycnogenol® aumenta a capacidade mental nos indi-

víduos jovens, saudáveis e normais (11).

Paced Auditory Serial Addition [connect numbers]
(ligar números)

Melhoria após 8 semanas de tratamento com 

Pycnogenol® N=55 Controlo N=52

Picture recall [number of items]
(n.º de itens)

Stockings of Cambridge [deacreased # of moves required]
(menor n.º de movimentos exigido)

Special recognition memory [correct responses]
(respostas corretas)

Mental flexibility (ID/ED) [#shifiting task stages completed]
(n.º de fases da tarefa de desvio concluído) 

Pattern recognition memory [correct responses]
(respostas corretas)
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Segundo estudo clínico com profissionais 
saudáveis, com idades entre 35 e 55 anos
Num estudo controlado com 60 indivíduos sob stress 

oxidativo elevado, a administração suplementar de 

150 mg/dia de Pycnogenol®, durante um período de 

12 semanas, melhorou significativamente as tare-

fas diárias de 30 profissionais, comparativamente ao 

grupo de controlo. Foram reportadas melhorias na 

capacidade mental, no estado de alerta e na satisfa-

ção, acompanhadas de uma diminuição da ansiedade.

Os testes cognitivos revelaram uma melhoria significa-

tiva da memória no grupo de Pycnogenol®. Foi igual-

mente medida a melhoria da atenção no grupo de 

Pycnogenol®, enquanto no grupo de controlo não se 

verificaram quaisquer mudanças significativas.

Além disso, o elevado stress oxidativo, medido quando 

da inclusão no grupo, desceu para níveis normais no 

grupo de Pycnogenol® (-30%), embora se tenha man-

tido elevado nos indivíduos do grupo de controlo (12).

Os dados sugerem que Pycnogenol® pode ser reco-

mendado aos indivíduos com elevado stress oxida-

tivo, independentemente de este se dever a fatores 

de stress diário negativos ou a doenças.

Pycnogenol® melhora as funções cognitivas em profissionais saudáveis
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Terceiro estudo clínico com baby boomers
Dois grupos de baby boomers, com idades próximas 

dos 65 anos, foram testados durante 12 meses após a 

inclusão no estudo. Os investigadores avaliaram even-

tuais alterações das suas funções cognitivas e dos ní-

veis de stress oxidativo (13). A quarenta e cinco (45) 

dos baby boomers incluídos no estudo foram admi-

nistrados 150 mg/dia de Pycnogenol®, enquanto ou-

tros 44 foram mantidos no grupo de controlo, sem 

suplementos. Este grupo de controlo revelou uma li-

geira deterioração da memória, das funções executi-

vas e das tarefas diárias.

A perturbação cognitiva – medida segundo o teste de 

SBT (Short Blessed Test) – de memória e concentra-

ção) foi reduzida. Em contrapartida, os participantes 

no grupo de Pycnogenol® demonstraram uma melho-

ria significativa em todos os parâmetros testados, in-

cluindo não só a atenção, a capacidade e a memória, 

como também as tarefas diárias, nomeadamente li-

dar com as pessoas, lidar com o dinheiro ou simples-

mente tomar decisões. Estes resultados vêm reforçar 

as vantagens da administração de Pycnogenol® para 

um envelhecimento saudável e para ajudar a manter 

uma função cognitiva saudável.

 

Pycnogenol® melhora as funções cognitivas em profissionais saudáveis 
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Quarto estudo clínico com baby-boomers
Num estudo realizado em dupla ocultação, controlado 

com placebo, que incluiu 101 baby boomers australia-

nos com perda moderada das suas funções cognitivas, 

foram prescritos 150mg/dia de Pycnogenol®, por um 

período de três meses. A função cognitiva foi testada 

mediante um Sistema de avaliação informatizado. A 

qualidade da memória de trabalho melhorou significa-

tivamente após a terapêutica com Pycnogenol® com-

parativamente ao placebo (14).

Em nenhum dos quatro estudos clínicos foram repor-

tados efeitos secundários.

Redução do stress oxidativo
Em todos os três estudos com adultos e baby boomers, 

o nível de stress oxidativo no sangue diminuiu entre 

20 e 30% comparativamente aos valores à data da in-

clusão no estudo. Continua em aberto o debate sobre 

se existe ou não uma relação causal entre um efeito 

anti-oxidativo forte e a melhoria da função cognitiva. 

Sabe-se, no entanto, que o stress oxidativo é um fator 

essencial no processo de envelhecimento. No entanto, 

existem fortes evidências que sugerem que o NO tam-

bém tem um papel a desempenhar no processo de en-

velhecimento do cérebro.
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Pycnogenol® melhora as funções cognitivas em baby boomers

Conclusão
O envelhecimento da população gera uma série de 

preocupações de saúde. Assim, é da máxima impor-

tância manter uma função cognitiva saudável.

Os estudos realizados demonstram que Pycnogenol®, 

graças às suas propriedades únicas, pode ajudar a me-

lhorar a saúde cognitiva, em qualquer idade.
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