
สุขภาพของตา

ดูดีขึ้น รู้สึกดีขึ้น และมีชีวิตที่ดีกว่า
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Pycnogenol® เป็นสารต้านอนุมูลอิสระที่ช่วย
ปกป้องตา
ตาจะมีระบบสกัดกั้นที่จะให้เฉพาะสารบางชนิดผ่านสู่ใน
วัฏภาคนํ้า (aqueous phase)-ลิพิด (lipid phase) ซึ่งสาร
ต้านอนุมูลอิสระในวัฏภาคนํ้า (aqueous phase) นี้จะต้อง
มีคุณสมบัติละลายนํ้าได้เช่น สารนํ้าในตา และสารต้าน
อนุมูลอิสระที่ละลายในไขมัน (lipophilic antioxidants) 
ชนิดต่าง ๆ ที่สำ�คัญคือสารจำ�พวกแคโรทีนอยด์หรือสาร
สีส้มสีแดง จอประสาทตาที่อุดมไปด้วยกรดไขมันไม่อิ่ม
ตัวเชิงซ้อน (polyunsaturated fatty acid) Pycnogenol® 
ป้องกันไขมันในจอประสาทตาโดยมีศักยภาพเหนือกว่า
วิตามินซี วิตามินอี ดคเอนไซม์คิว 10 กรดไลโปอิค 
และสารสกัดจากเมล็ดองุ่น [Chida et al., 1999]. โดย
เฉพาะอย่างยิ่ง สารแคโรทีนอยด์ ลูทีนลูทีน ปกป้องจุด
รับภาพบนจอประสาทตา (macula) จากการทำ�ลายจาก
ออกซิเดชัน การศึกษา Pycnogenol® และ ลูทีน ถึงผล
การป้องกันอนุมูลอิสระในจอประสาทตาของยาเหล่า
นี้ โดยได้ศึกษาสภาวะในห้องปฏิบัติการ นอกเหนือจาก
คุณสมบัติที่ปกป้องอนุมูลอิสระของยาแต่ละตัวนั้น ลูทีน 
และ Pycnogenol® แสดงให้เห็นว่าการใช้สารทั้งสอง
ร่วมกันยังให้การปกป้องของไขมันในจอประสาทตาได้ดี
ขึ้น โดยปกป้องการเกิดออกซิเดชั่นได้ 60% [Nakanishi - 

Ueda et al., 2006] นอกเหนือจากการปกป้องอนุมูลอิสระ
ที่เด่นชัดในสภาพที่มีนํ้า Pycnogenol® แสดงการเสริม
ฤทธิ์การป้องกันอนุมูลอิสระที่วัฏภาคนํ้า-ลิพิดของเนื้อเยื่อ

Pycnogenol® ปกป้องหลอดเลือดฝอยของจอ
ประสาทตา
นอกเหนือการทำ�งานสนับสนุนการทำ�งานของเซลล์รับ
แสงเป็นอย่างดีแล้ว ระบบไหลเวียนโลหิต (vascular 

system) มีบทบาทสำ�คัญต่อการมองเห็นของดวงตาด้วย 
ปัจจัยเสี่ยงของโรคหัวใจและหลอดเลือด คือภาวะนํ้าตาล
ในเลือดสูง (hyperglycaemia) จะมีส่วนทำ�ให้เกิดอันตราย
อย่างร้ายแรงต่อหลอดเลือดฝอยในจอประสาทตา ผู้ป่วย
เบาหวานจะเกิดภาวะจอประสาทตาเสื่อม (retinopathy) 
จากการรั่วไหลของพลาสม่าเข้าไปในจอประสาทตา 
ทำ�ให้เกิดภาวะจอประสาทตาบวมนํ้า และมีเลือดออก

กระบวนการชราตามธรรมชาติส่งผลกระทบต่อความคมชัดของการมองเห็น ทุกคนจะประสบปัญหาเลนส์ตาทำ�งานได้แย่ลงใน
การมองเห็นในสิ่งของที่อยู่ใกล้ตัวได้แย่ลงเมื่ออายุมากขึ้น นอกเหนือจากการไม่ตอบสนองแล้ว เลนส์ตายังอาจจะมีลักษณะขุ่น
และยิ่งไปกว่านั้น เซลล์รูปทรงกรวยที่รับแสง (light sensing cone) และเซลล์รูปแท่ง (rod) รับแสงอาจสูญเสียการทำ�งานกับ
ตามอายุที่เพิ่มขึ้น บางคนอาจเกิดโรคได้รวดเร็วกว่าคนอื่น ๆ นอกจากนั้น อาจมาจากปัจจัยทางพันธุกรรม การการดำ�เนินชีวิต 
และอาหารที่จะกำ�หนดความระยะเวลา สภาวะความเครียดออกซิเดชัน และการเผาผลาญอาจก่อให้เกิดการทำ�ลายเนื้อเยื่อ
ตาแบบสะสมได้ จอประสาทตา (retina) เป็นเนื้อเยื่อที่มีการเผาผลาญมากที่สุดในร่างกาย ทำ�ให้เกิดความเครียดออกซิเดชัน
สูงที่สุด ยิ่งไปกว่านั้น เนื้อเยื่อตา (ocular tissue) ได้รับรังสียูวีที่มีพลังงานมากจะทำ�ให้สร้างออกซิเจนที่ไวต่อการเกิดปฏิกิริยา 
(reactive oxygen species) สภาวะการเผาผลาญต่าง ๆ  เช่น โรคเบาหวานที่เกี่ยวข้องกับความเครียดออกซิเดชันเป็นที่ทราบกัน
ดีว่ามีทำ�ให้เกิดความเสียหายต่อวิตามินที่อยู่ในกลุ่มสารต้านอนุมูลอิสระ

Pycnogenol®สำ�หรับสุขภาพตา

ยา ลูทีนPycnogenol®

+60%

การทำงานร่วมกันของสารต้านอนุมูลอิสระ
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เป็นจุด ๆ ลิพิดในพลาสมาจะถูกขับออกมาสู่จอประสาท
ตาในรูป “ของแข็ง” ที่ไม่ละลายนํ้า ภาวะจอประสาทตา
เสื่อม (retinopathy) เป็น “โรคซ่อนเร้น” เนื่องจากไม่
สามารถสังเกตเห็นการเกิดโรคและจะไม่แสดงอาการ แต่
จะนำ�ไปสู่การสูญเสียการมองเห็นที่ค่อย ๆ เกิดขึ้น ส่วน
ใหญ่ไม่สามารถแก้ไขเยียวยากลับคืนได้ หากทิ้งไว้ไม่ได้
รับการรักษาแล้วภาวะจอประสาทเส่ือมน้ีจะดำ�เนินไปสู่
ระยะการแพร่กระจายของโรคได้ โดยจะเห็นได้จากการ
เจริญของหลอดเลือดฝอยใหม่เนื่องจากภาวะการขาด
ออกซิเจนในจอประสาทตา หลอดเลือดเหล่านั้นจะเพอ่ม
ขึ้นโดยไม่สามารถควบคุมได้ และรบกวนความสามารถ
การมองเห็นของตา ยิ่งไปกว่านั้น จะก่อให้เกิดภาวะเลือด
ออกรุนแรง ระยะการแพร่กระจายของภาวะจอประสาทตา
เสื่อมอาจนำ�ไปสู่การตาบอดได้

Pycnogenol® ช่วยให้หลอดเลือดฝอยของจอประสาทต
าแข็งแรงพอที่จะควบคุมการรั่วไหลของของเหลวและเลื
อดเข้าสู่จอประสาทตา ยิ่งไปกว่านั้น Pycnogenol® ช่วย
ปรับปรุงในการทำ�งานของเยื่อบุผนังหลอดเลือดฝอยของ
จอประสาทตาให้ดีขึ้น ช่วยให้ระบบการ ไหลเวียนของ
โลหิตระดับจุลภาคในจอประสาทตาทำ�งานได้ดีขึ้น

การศึกษา Pycnogenol® ทางคลินิก
จากผลการศึกษาทางคลินิกจำ�นวน 6 ชิ้น ในผู้ป่วยโรคเบา
หวานมากกว่า 1,200 คน แสดงให้เห็นว่า Pycnogenol®  
มีประสิทธิภาพที่จะหยุดการเกิดโรคภาวะจอประสาท
ตาเสื่อม ผู้ป่วยโรคเบาหวานจึงยังคงมีการมองเห็นอยู่ 
Pycnogenol® ช่วยให้หลอดเลือดฝอยเสถียรและอุดรูร่ัวข
องหลอดเลือดฝอยของจอประสาทตาซ่ึงเป็นการหยุดกา
รรั่วของเลือดต่อไป ในบางกรณี จะช่วยให้การมองเห็นดี
ขึ้นด้วย

การสำ�รวจเบื้องต้นในการรักษาโรคจอ
ประสาทตาเสื่อมด้วย Pycnogenol®
ม กีารศ กึษาผ ู ้ ป ่วยแบบเป ดิจ ำ�นวน 2 ช ิ ้ น ใน
ประเทศฝร ั ่ งเศสเพ ื ่อศ ึกษาความเป น็ไปได ้ ของการ
ใช ้ Pycnogenol® ส ำ�หร ับการรกัษาโรคตาจากภาวะเล ื
อดออกจากหลอดเล อืดฝอย ซ ึ ่งส ่วนใหญ ่ค อืภาวะเบา
หวานข ึ ้ นจอประสาทตา ผลการศ กึษาว จิยัเหล ่าน ี ้
ได ้ จดัทำ�และต พี มิพ ์ เป น็รายงานในฝร ั ่งเศส โดยเร ว็ 
ๆ น ี ้ ม กีารนำ�ผลการศ กึษามาทบทวนในภาษาองักฤษ 
[Schönlau & Rohdewald, 2002].

การศึกษาเปรียบเทียบโดยกลุ่มตัวอย่างไม่
ทราบชนิดของยา
เปรียบเทียบประสิทธิภาพของ Pycnogenol® ในการ
ศึกษากลุ่มตัวอย่างไม่ทราบชนิดของยากับสารประกอบ
อีกชนิดหนึ่งที่มักจะนำ�มาใช้เพื่อชะลอการเกิดภาวะจอ
ประสาทตาเสื่อมในผู้ป่วยเบาหวาน สารประกอบชนิด
นี้ก็คือแคลเซียมโดเบซิเลท (calcium dobesilate) (หรือ
สารประกอบดีเซียม - Dexium) โดยแบ่งกลุ่มผู้ป่วยเป็น
สองกลุ่ม ผู้ป่วยภาวะจอประสาทตาเสื่อมจากเบาหวาน 
16 คน ที่แต่ละกลุ่มจะให้ Pycnogenol® (ในปริมาณยา 
120 มิลลิกรัม/วัน เป็นเวลา 6 วัน จากนั้นได้รับใน
ปริมาณ 80 มิลลิกรัม/วัน) หรือได้รับสารประกอบดี
เซียม (2-3 เม็ดเทียบเท่ากับสารประกอบแคลเซียม
โดเบซิเลท 1,000 -1,500 มิลลิกรัมต่อวัน) ให้กับกลุ่ม
ผู้ป่วยสองกลุ่มเป็นระยะเวลา 6 เดือน ที่ภาควิชาจักษุ

การเป็นโรคจอประสาทตาเสื่อม เส้นเลือดฝอยในจอประสาทตาจะเปราะบาง 
มีการรั่วซึมของของเหลวและเลือด 

ทำให้เกิดเซลล์รับแสงในจอประสาทตาสลายตัว

Pycnogenol® 

ช่วยให้เส้นเลือดฝอยของจอประสาทตามีความแข็งแรงทำให้ลดการรั่วไห
ลของของเหลว และควบคุมการเกิดเลือดออกที่จอประสาทตา
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วิทยา มหาวิทยาลัยแพทย์วูร์ซบวร์ก ประเทศเยอรมนี 
[Leydhecker, 1986]

การศึกษานี้จะเน้นการการประเมินประสิทธิภาพของ
การทดลองตามวัตถุประสงค์เป็นพิเศษ ได้ถ่ายภาพ
จอประสาทตาท้ังจอตาในลักษณะภาพแบบพาโนรา
มา (panorama) ของผู้ป่วยในช่วงก่อนและหลังการ
ทดลอง นอกจากเน้นการศึกษาในด้านภาวการณ์มีเลือด
ออก การศึกษานี้ยังเน้นในการศึกษาสารที่ถูกขับออก
มา (exudates) ซึ่งเป็นการสะสมของลิพิดในจอประสาท
ตาที่เกิดจากการรั่วไหลของของเหลวจากหลอดเลือดฝอย 
จักษุแพทย์ 7 คน ได้ประเมินผลภาวะการมีเลือดออก
และการเกิดสารท่ีถูกขับออกมาที่ดีขึ้น ส่ิงที่ถูกขับเหล่า
นี้จักษุแพทย์ประเมินแบบเป็นอิสระต่อกันโดยที่ไม่ทราบ
ข้อมูลเกี่ยวกับยาที่ผู้ป่วยได้รับ ภาวะการมีเลือดออกที่จอ
ประสาทตา และสารที่ถูกชับออกมาพบว่ามีภาวะดีขึ้นใน
ผู้ป่วยส่วนใหญ่ที่ได้รับ Pycnogenol® ผลการศึกษาแสด
งให้เห็นถึงประสิทธิภาพของ Pycnogenol® ที่สูงกว่า เมื่อ
เทียบกับสารประกอบดีเซียม

จากการบันทึกภาพด้วยฟลูออเรสเซีน 
(fluorangiography) แสดงให้เห็นภาวะการมี
เลือดออกที่ลดลง
การทดลองทางคลินิกอีกชิ้นหนึ่ง ได้ให้ผู้ป่วยจอประสาท
ตาเสื่อมจำ�นวน 40 คน ฉีดฟลูออเรสซีนทางหลอดเลือด
ดำ�ซึ่งจะทำ�ให้ทราบการเกิดภาวะเลือดออกและทราบ
ปริมาณการมีเลือดออกในจอประสาทตาในขณะนั้น ได้
จากค่าความเข้มของฟลูออเรสเซนส์ (fluorescence) ด้วย
การลำ�ดับภาพฟลูออเรสเซนส์อย่างรวดเร็วทำ�ให้สามารถ
บันทึกการเคลื่อนท่ีของกระแสเลือดในจอประสาทตา
และทราบการทำ�งานของเซลล์กีดขวางที่ให้สารบางชนิด
เท่านั้นผ่านเข้าไปได้ (blood-retina barrier) โรคหลอด
เลือดฝอยจัดอันดับ (micro-angiopathy) โดยการใช้สเกล
วัดแบบ 4 คะแนนแบบกึ่งปริมาณ (semi-quantitative 

4-score scale) ที่เริ่มตั้งแต่ สุขภาพดี(=0) จนถึงภาวะ
เลือดออกร้ายแรง (=3) หลังจากรักษาด้วย Pycnogenol®  
เป็นเวลา 3 เดือนพบว่าเลือดออกที่จอประสาทตาลดลงอ
ย่างมีนัยสำ�คัญ [Spadea et al., 2001]

Pycnogenol® ช่วยให้มองเห็นดีขึ้นใน
ระยะเริ่มต้นของภาวะจอประสาทตาเสื่อม 
(retinopathy)
การศึกษาทางคลินิกในผู้ป่วยจำ�นวน 46 คน ที่มีภาวะ
จอประสาทตาเสื่อมระยะเริ่มต้นที่ได้แสดงอาการให้
เห็นได้จากการมีภาวะบวมนํ้าในจอประสาทตาเล็กน้อย
ไปจนถึงปานกลาง การศึกษานี้พบว่าความสามารถ
ในการมองเห็นดีขึ้นอย่างมีนัยสำ�คัญหลังจากได้ รับ 
Pycnogenol® นาน 3 เดือน ในขณะที่กลุ่มควบคุมไม่มี
การเปลี่ยนแปลง การให้ Pycnogenol® ทำ�ให้การมองเ
ห็นดีขึ้น ห็นได้จากแผ่นทดสอบค่าการมองเห็น Snellen 

chart จากค่า 14/20 ที่เป็นค่าบรรทัดฐานอ้างอิงเปลี่ยน
ไปเป็น 17/20 ยิ่งไปกว่านั้น การศึกษานี้ยังแสดงให้เห็น
อาการบวมนํ้าที่จอประสาทตาที่ดีขึ้นอย่างมีนัยสำ�คัญจาก
ความแข็งแรงของผนังหลอดเลือดฝอยที่มากขึ้นจากการ
ได้รับ Pycnogenol® เป็นเวลา 3 เดือน
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1.6

1.8

2.0

ตาข้างซ้าย ตาข้างขวา

การลดลงของภาวะการมีเลือดออกจอประสาทตาหลังการรักษาด้วย 
Pycnogenol® เป็นเวลา 60 วัน

ก่อน หลัง

Pycnogenol® ช่วยลดภาวะการมีเลือดออกที่จอประส
าทตาให้น้อยลงอย่างมีนัยสำคัญหลังจ

ากการได้รับเป็นเวลา 3 เดือน
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[ไมโครเม
ตร]

2 เดือน1 เดือน 3 เดือน

กลุ่มควบคุม Pycnogenol®

Pycnogenol® 
ช่วยลดอาการบวมนํ้าในจอประสาทตาที่พบในภ

าวะจอประสาทตาเสื่อม
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สุขภาพของตา

อัตราความเร็วในการไหลเวียนของเลือดเพ่ิมขึ้นอย่างมี
นัยสำ�คัญประมาณ 30% หลังการใช้ Pycnogenol® ซึ่งแ
สดงให้เห็นว่าการมองเห็นที่ดีขึ้นเกิดจากเลือดไปหล่อเลี้ย
งเนื้อเยื่อจอประสาทตาได้ดีขึ้น [Steigerwalt et al., 2009]

การศึกษาวิจัยแบบพหุสถาบันในผู้ป่วยโรคจอ
ประสาทตาเสื่อมจำ�นวน 1,169 ราย
หลักฐานที่น่าประทับใจมากที่สุดที่แสดงประสิทธิภาพของ 
Pycnogenol® ในการรักษาผู้ป่วยที่เกิดโรคจอประสาทต
าเส่ือมคือผลการศึกษาจากวิจัยแบบพหุสถาบันจากประเ
ทศเยอรมนี โดยที่มีผู้ป่วยรวมทั้งหมด 1,169 ที่ป่วยด้วย
โรคเบาหวานชนิดที่ 1และ 2 ได้รับ Pycnogenol®  ใน
ปริมาณตั้งแต่ 20 ถึง 160 มิลลิกรัม ขึ้นกับความรุนแรง
ของภาวะการมีเลือดออกที่จอประสาทตา เป็นระยะ
เวลา 6 เดือน ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าหลังจาก 6 
เดือนโดยเฉลี่ย ไม่เกิดการสูญเสียการมองเห็นเพิ่มอีก 
Pycnogenol® จึงสามารถหยุดการเกิดโรคจอประสาทตา
เสื่อมได้อย่างมีประสิทธิภาพ [Schönlau & Rohdewald, 

2001]

การศึกษาแบบพหุสถาบันในประเทศเยอรมนี ในผู้ป่วย 1,160 คน

ผู้ป่วย:

•	 โรคเบาหวานชนิดท่ี 1 และชนิดท่ี 2
•	 ระยะเวลาของการมีภาวะโรคเบาหวานต้ังแต่เร่ิมต้นการ		
	 ทดลองไปจนถึงสูงสุด 60 ปี; เฉล่ีย 149 เดือน
•	 เบาหวานข้ึนจอประสาทตาต้ังแต่เร่ิมต้นการทดลองไป		
	 จนถึงสูงสุด 26 ปี; เฉล่ีย 1,130 วัน
•	 ไม่ได้รับการรักษามาก่อน 51%  
	 เคยได้รับการรักษามาก่อน 49%

การรกัษา:

•	 ปริมาณยา Pycnogenol® 20 มิลลิกรัม 1 - 8 ครั้งทุกวัน
•	 ระยะเวลาการรักษา 6 เดือน

ผล:

•	 Pycnogenol® ประสบความสำ�เร็จในการหยุดการเกิดโรค		
	 จอประสาทตาเส่ือม
•	 โดยเฉล่ียจะปรับปรุงการมองเห็นได้ในระดับปานกลาง

สรุปผลการศึกษา:

Pycnogenol® มีประโยชน์เป็นอย่างย่ิงในการรักษาผู้ป่วยท่ีเป็น
เบาหวานข้ึนจอประสาทตา

Pycnogenol® ป้องกันอนุมูลอิสระ ป้องกันความเครีย
ดออกซิเดชัน ซึ่งเป็นกระบวนการที่เกี่ยวข้องกับความ
เสื่อมของสายตา คุณสมบัติการต้านอนุมูลอิสระของ 
Pycnogenol® ทำ�งานร่วมกับสารต้านอนุมูลอิสระในดวง
ตาที่ละลายในลิพิดเช่น ลูทีน

Pycnogenol’s ดีต่อระบบทางการไหลเวียนโหต ซึ่งหมาย
ถึงเป็นผลดีอย่างยิ่งต่อผู้ป่วยด้วยภาวะจอประสาทตา
เสื่อม การใช้ Pycnogenol® ช่วยให้ภาวะแทรกซ้อนข
องโรคเบาหวานดีขึ้น โดยช่วยให้ความการทำ�งานของ
หลอดเลือดฝอยที่บกพร่องนั้นดีดีขึ้น การซึมผ่านได้ของ
หลอดเลือดฝอย และภาวะเลือดออกดีขึ้นอย่างมีนัย
สำ�คัญ Pycnogenol® ทำ�ให้เลือดไปเลี้ยงเนื้อเยื่อจอปร
ะสาทตาดีขึ้น เนื่องเยื่อบุผนังหลอดเลือดทำ�งานได้ดีขึ้น 
Pycnogenol® ช่วยฟ้ืนฟูความสามารถในการมองเห็นบา
งส่วนที่สูญเสียไปจากภาวะจอประสาทตาเสื่อม
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20การวัดค่า
ระดับสาย
ตา 
[แผ่นทดส
อบสายตา 
Snellen 
chart]

2 เดือน1 เดือน 3 เดือน

กลุ่มควบคุม Pycnogenol®

Pycnogenol® 
ช่วยการมองเห็นที่ดีขึ้นในภาวะการเป็นโรคจอประสาทตาเสื่อม
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