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Pycnogenol®สามารถปร ับฟ งัก ์ ช ั ่นบ ุผนงัหลอดเ
ล อืด สารเมตาโบล ติด ์ ความเล ื ่อนไหวการใช ้ งาน
ของPycnogenol®ได ้ สร ้ างข ึ ้ นภายในเซลล ์ เล อืด 
และได ้ ร บัการพ สิ ตูจ ์ ท ี ่จะเอาชนะอปุสรรคเล อืดสมอง 
(4) Pycnogenol® ช ่วยให ้ เซลล ์ บผุนงัหลอดเล อืดผล ติ
ไนตร กิออกไซด ์ มากข ึ ้ น (NO) ส ่งผลกระทบมากข ึ ้ น
ต ่อการทำ�งานของสมอง อย ่างแรก NO เพ ิ ่มการไหล
เว ยีนของเล อืด (1) เร ่งการเก ดิออกซ เิดช นัและการส ่ง
สารอาหารไปยงัเซลล ์ สมอง นอกจากน ี ้ NO ยงัช ่วย
การควบคมุการทำ�งานของเส ้ นประสาทและจ งึช ่วยนำ�
ไปส ู ่ข ั ้ นตอนของการประมวลผลสญัญาณในสมอง (2) 
นอกจากน ี ้ NO ยงัช ่วยปรบัสารส ื ่อประสาทท ี ่ส ำ�คญั
เช ่น dopamine, serotonin และ norepinephrine (3)

Pycnogenol® ปรบัการผล ติของ NO ตามสองว ธิ :ี มนั
จะช ่วยกระต ุ ้ นการส งัเคราะห ์ ปกต ขิองสารผสม NO บ ุ
ผนงัหลอดเล อืด และยบัย ั ้ งการผล ติ NO ท ี ่มากเก นิไป
เป ็นสารท ี ่เป ็นพ ษิเม ื ่อเข ้ มข ้ นมากเก นิไปในเซลล ์
สมองโดยการป ้ องกนัการส งัเคราะห ์ NO ท ี ่ส มัผสัง ่าย 
(4) สขุภาพสมองท ี ่ด ตี ้ องการการปลดปล ่อยความสมดลุ

ของ NO ในสมอง ม บีางการทดลองกบัส ตัว ์ ได ้ แสดง
ให ้ เห น็ว ่าการเร ยีนร ู ้ ท ำ�ให ้ เพ ิ ่มการผล ติ NO ในสมอง 
(5) ดงัน ั ้ นการเพ ิ ่มหน ่วยความจำ�และการเร ยีนร ู ้ ในหน ู
เม ื ่อได ้ ก นิ Pycnogenol® (6) สามารถเป น็ผลของการ
ผล ติ NO ท ี ่มากข ึ ้ นในสมอง

Pycnogenol®และ โรคสมาธ สิ ั ้ น (ADHD) 
รายงานคร ั ้ งแรกเก ี ่ยวกบัผลกระทบในเช งิบวกของผ ู ้
ป ่วยโรคสมาธ สิ ั ้ น ADHD ท ี ่ได ้ ก นิPycnogenol®ได ้
รายงานโดยนกัประสาทว ทิยาชาวญ ี ่ป ุ ่น ซ ึ ่งได ้ ทดสอบ
มากกว ่า 40 เด ก็ๆ ท ี ่เป น็โรคสมาธ สิ ั ้ น ADHD การว จิยั
ได ้ รายงานในอตัราความส ำ�เร จ็ 40% (7)

ม กีารว จิยัการศ กึษาทางคล นิ กิควบคมุการยกเว ้ นของ
คณะกรรมการจ ติเวชศาสตร ์ ของเด ก็ใน มหาว ทิยาลยั
ในบราต สิลาวา แสดงให ้ เห ็นว ่า ส ำ�หร บั 1mg 
Pycnogenol® ต ่อหน ึ ่งก ิโลกรมัน ้ ำ�หนกัตวัในหน ึ ่ง
วนัช ่วยลดความสมาธ สิ ั ้ นและปรบัปรงุความสนใจของ
เด ก็ๆท ี ่เป น็โรคสมาธ สิ ั ้ นเม ื ่อเท ยีบกบัยาหลอก (หมาย
ถ งึยาจร งิแต ่ท ำ�ด ้ วยร ปูร ่างและกล ิ ่นไม ่ใช ่กล ี ่นยา) (8)

ฟังก์ชั่นความรับรู้ความเข้าใจปกติเป็นสิ่งที่จำ�เป็นสำ�หรับชีวิตที่มีสุขภาพที่ดี การทำ�งานของสมองสามารถเปลี่ยนแปลงได้ใน
กรณีที่มีการเพิ่มขึ้นหรือลดลงของการทำ�งานอย่างกระทันหัน ปรากฏการณ์ของการเพิ่มกิจกรรมมักจะเห็นในเด็กจะเรียกโดะ
รวมว่าเป็นโรคสมาธิสั้น (ADHD) ในขณะการลดลงการทำ�งานของสมองจะเกี่ยวข้องกับกระบวนการชรา

คำ�นำ�
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ไม ่ม ผีลข ้ างเค ยีงท ี ่ได ้ ร บัรายงาน.
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Trebaticka et al., Eur Child Adolesc Psychiatry 15: 329-335, 2006
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vs baseline
vs placebo
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สมาธิสั้น

ความไม ่สนใจ` /̀สมาธ สิ ั ้ นได ้ ประเม นิโดยคร ู
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Dvorakova M. et al., (2007) Nutr Neurosci 10(3-4):151-157
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Pycnogenol® ช ่วยลดความเคร ยีดของผ ู ้ ป ่วยโรคสมาธ สิ ั ้ น 

ท ั ้ งคร แูละผ ู ้ ปกครองต ่างให ้ การประเม นิผลว ่าเด ก็
ก นิPycnogenol® ผล ติฮอร ์ โมนความเคร ยีดน ้ อยกว ่า 
(9) ความเคร ยีดออกซ เิดช นัน ้ อยลงและการรบับาดเจ บ็
ทาง ด เีอ น็เอก ล็ดลง (10)

ผลจากการศ ึกษาทางคล ิน ิกท ี ่แสดงให ้ เห ็นว ่ า 
Pycnogenol®ช ่วยควบคมุอาการของสมาธ สิ ั ้ น ADHD 
Pycnogenol®ก ท็ ำ�งานโดยการลดการผล ติของฮอร ์ โม
นความเคร ยีดและลดการสมผสักบัระบบสารส ื ่อประส

าทท ี ่ผ ่านการเปล ี ่ยนแปลงการผล ติ NO บางคร ั ้ งผ ู ้
ปกครองก ล็งัเลไม ่อยากให ้ ยาท ี ่เป น็กล ุ ่มยาโรคสมาธ ิ
ส ั ้ น (methylphenidate) เป น็ยาม สีารกระต ุ ้ นของ
ย ี ่ห ้ อ Ritalin® ให ้ ล กูตวัเอง

โดยรวม, Pycnogenol® ช ่วยอปทานความเปล ี ่ยนแปลง
การใช ้ ส นิค ้ าธรรมชาต แิทนกล ุ ่มยาตามใบส ั ่งของ
แพทย ์
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การปรับปรุงการทำ�งานทางปัญญาของผู้ใหญ่
ระบบหวัใจและระบบประสาททำ�งานได ้ ด เีป น็หน ึ ่งใน
ส ิ ่งท ี ่จ ำ�เป น็ส ำ�หรบัช วี ติท ี ่ม สีขุภาพท ี ่ด สี ำ�หรบัทกุ
เพศทกุวยั ความสามารถในการเร ยีนร ู ้ และการจดจำ�
เป ็นบทบาทท ี ่ส ำ�คญัท ี ่สดุส ำ�หร บัการดำ�เน นิช วี ติท ี ่
ม สีขุภาพด แีละเป น็ประโยชน ์ จากเด ก็นกัเร ยีนจนถ งึ
นกัศ กึษา จากม อือาช พีส ู ่สมยัประชากรมากข ึ ้ นโดย
ไม ่สามารถกำ�หนดได ้ การเร ยีนร ู ้ เป น็กระบวนการท ี ่ต ่อ
เน ื ่องตลอด อ กีหน ึ ่งประโยชน ์ ของ Pycnogenol® ท ี ่
ได ้ ร บัการพ สิ ตูจ ์ ว ่าช ่วยเพ ิ ่มหน ่วยความจำ�และความ
สามารถในการเร ยีนร ู ้ ได ้ แสดงในผลงานการว เิคราะห ์
ส ี ่ฉบบัในส ี ่กล ุ ่มอายทุ ี ่แตกต ่างกนัของสามร ุ ่น

การทดลองทางคลินิกครั้งแรกกับนักศึกษา
53 นกัศ กึษาม สีขุภาพแข ง็แรง (อาย ุ 18-27 ป )ี ได ้
รบัPycnogenol® 50mg / สองคร ั ้ ง / วนัในช ่วงระยะเวลา 
8 ส ปัดาห ์ ต ่อกนั กล ุ ่มเปร ยีบเท ยีบได ้ แก ่ 55 นกัศ กึษา
ม กีารตรวจสอบควบคมุเหม อืนกนั ผลลพัธ ์ ส ำ�คญัเหล ่า
น ี ้ แสดงให ้ เห ็นว ่ ำ�ให ้ เห ็นว ่ากล ุ ่มนกัศ กึษาท ี ่ได ้

ร บัPycnogenol® ม คีวามสนใจและความจำ�,  การทำ�งาน
ในการบงัคบั ผลออกมาค อืนกัศ กึษาสอบได ้ แคนนสงู
กว ่า ว เิคราะห ์ น ี ้ เป น็หลกัฐานว ่า Pycnogenol®เพ ิ ่
มประส ทิธ ภิาพส ำ�หรบัสมองให ้ กบัวยัร ุ ่น ม สีขุภาพท ี ่
แข ง็แรงและปกต (ิ11)

บวกตามความได้ยิน (เลขที่ถูกต้อง)

มีการปรับปรุงหลัง 8สัปดา
Pycnogenol® N=55 Control N=52

จำภาพ (จำนวนภาพ)

ตัวหนังสือของคมบริดจ์(บังคับเคลื่อนไหวลดลง)

ความจำพิ้เศษ (คำตอบถูกต้อง) 

ความยืดหยุ่นทางสมอง (ID/ED) 
เปลี่ยนแปลงช่วงที่ทำหน้าที่สำเร็จ

หน่วยความจำตามรูปแบบ (คำตอบที่ถูกต้อง)

Luzzi et al., Panminerva Med; 53: 75-82,  2011 100mg N=107

+ 52.9 %+ 52.9 %

+ 35.8 %

+ 21.8 %

+ 6.7 % (n.s.)

+ 4.7 % 

+ 11.6 % 

0 % 

+ 2.6 % 

+ 1.1 % 

+ 3.5 % 

+ 12.5 % (n.s.)

+ 4.4 % (n.s.)

การประเม นิผลการทดสอบความตระหนกัในกล ุ ่มPycnogenol®ท ี ่ม กีารควบคมุในกล ุ ่มนกัเร ยีน
นกัศ กึษาท ี ่ม สีขุภาพแข ง็แรง
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P<0.05
vs placebo
vs baseline

Chovanova, Z., et al. (2006). " Free Radic Res 40(9): 1003-1010.
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Pycnogenol® ป ้ องกนั DNA 
จากการถ กูทำ�ลายโดยออกซ เิดชนั
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% ปรับปรุ่งหน้าที่ประจำวันหลัง 12 สัปดาห์

การ
ตัดสิน

ใจ
ที่ง่าย
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ตื่นนอน
ช้อป

ปิ้ง

การ
ทำงา

นกับเงิน

46.9%

9.7%

7.5%

34.5%

30.4%

40.8%

-1.6%
-9.2%

-10.9% -3.5%

3.9% 6.3%

2.0%

10.5%

50.0 %

40.0 %

30.0 %

20.0 %

10.0 %

0.0 %

-10.0 %

-20.0 %

32.7%
30.8%

41.2%

27.8%

35.3%
37.2%

-1.9%

-3.7% -3.8% -3.8%

Belcaro, G., et al. (2014). " J Neurosurg Sci 58(4): 239-248.
150 mg/day N=59 *P<0.05 Pycnogenol® ควบคุม

*

*
*

*

*

*

*

*

*

*
*

*

การทดลองทางคลินิกสำ�หรับผู้เชี่ยวชาญที่มี
สุขภาพดี ระหว่าง 35-55 ปีที่มีสุขภาพดี ครั้งที่
สอง
ในการศ กึษาว เิคราะห ์ ของ 60 คนท ี ่ม คีวามเคร ยีด
ออกซ เิดช นัสงู การให ้ รบั Pycnogenol® 150 ม ลิล กิรมั 
/ วนั ในระยะเวลา 12 ส ปัดาห ์ ท ี ่ม กีารปรบัปรงุการ
ทำ�งานประจำ�วนัของ 30 ผ ู ้ เช ี ่ยวชาญ เม ื ่อเท ยีบ
กบัผ ู ้ เช ี ่ยวชาญท ี ่ได ้ ร บัการควบคมุ การปรบัปรงุ
ประส ทิธ ภิาพทางด ้ านสมอง ความต ื ่นตวัและความพ งึ
พอใจ 

การลดความว ติกกงัวลได ้ รายงานในการว จิยัคร ั ้ ง น ี ้
การทดสอบความร ู ้ ความเข ้ าใจแสดงให ้ เห ็น
การปร บัปรงุเป ็นอย ่างมากส ำ� หร บักล ุ ่มท ี ่ได ้ ร บั 

Pycnogenol® ในขณะเด ยีวกนักล ุ ่มท ี ่ได ้ ควบค ุม
ไม ่ม กีารเปล ี ่ยนแปลงอย ่างอย ่างชดัเจน นอกจากน ี ้
ความเคร ยีดออกซ เิดช นัท ี ่มากข ึ ้ นได ้ วดัม กีารลดลง
ส ำ�หรบักล ุ ่มได ้ ร บั Pycnogenol® (-30%) แต ่ยงัคงสงู
ส ำ�หรบักล ุ ่มท ี ่ได ้ ร บัความควบคมุ (12)

ข ้ อม ลูแสดงให ้ เห น็ว ่า Pycnogenol® อาจจะได ้ แนะนำ�
ส ำ�หรบัผ ู ้ ท ี ่ม คีวามเคร ยีดออกซ เิดช นัสงูแม ้ ว ่าม นั
เก ดิจากความเคร ยีดในช วี ติประจำ�วนัหร อืเก ดิจากการ
เจ บ็ป ่วย

Pycnogenol® ช ่วยกระต ุ ้ นความรบัร ู ้ ของผ ู ้ เช ี ่ยวชาญท ี ่ม สีขุภาพด  ี
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10.0%

13.4%

8.9%

6.2%

4.3%

3.1%

-1.4%

3.0%

18 %

16 %

14 %

12 %

10 %

8 %

6 %

4 %

2 %

0 %

-2 %

-4 %

9.6%

3.6%

54.5%

16.0%

-0.7%
-1.4% -2.1%

Belcaro, G., et al. (2014). " J Neurosurg Sci 58(4): 239-248.

Pycnogenol® ควบคุม150 mg/day N=59 *P<0.05     **P<0.01

ความสนใจอย่างต่
อเน่ือง 

ความจำ การทำงานตามความบังคับ อารมณ์ประสิทธิภาพทางด้านการทำงานทางปัญญา ความต้ังใจ 

% การปรับปรุงในการทำงานทางปัญญา (VASL) หลังจาก 12 สัปดาห์ 

*

*

*
*

*

*

**

การทดลองทางคลินิกครั้งที่สามกับประชากร
สมัยใหม่
สองกล ุ ่มประชากรมยัใหม ่อาย ุ 65 ป ีได ้ ร บัการตรวจ
สอบหลงั 12 เด อืนท ี ่ได ้ ร บัมา นกัว จิยัได ้ ตรวจสอบการ
เปล ี ่ยนแปลงส ำ�หรบัการทำ�งานทางปญัญาของกล ุ ่มน ี ้
และ ระดบัความเคร ยีดออกซ เิดช นั (13) 45 คนได ้ ร บั 
150 ม ลิล กิรมั Pycnogenol® ตามประจำ�วนั 44 คนท ี ่
เหล อื ไม ่ได ้ ร บัยาและอย ู ่ในการควบคมุ กล ุ ่มควบคมุ
พบว ่าม กีารลดลงเล ก็น ้ อยของความจำ� การทำ�งานทาง
ปญัญาและการดำ�เน นิงานประจำ�วนั	

การลดลงของความร ู ้ ความเข ้ าใจ – ได ้ วดัจากการ
ทดสอบระยะส ั ้ นได ้ ร บัการยอมรบัและตรวจคดัเล อืก 
ตรงกนัข ้ าม กล ุ ่มPycnogenol®ให ้ ผลเห น็ได ้ ชดัว ่า

ม กีารปรบัเปล ี ่ยนในทกุหน ่วยท ี ่ได ้ นำ�มาว จิยัไม ่ใช ่แค  ่
ความสนใจ ประส ทิธ ทิ ์ ภาพการทำ�งานทางด ้ านสมอง 
และหน ่วยความจำ� แต ่ยงัม ผีลด กีบัหน ้ าท ี ่ประจำ�วนั
อย ่างเช ่น การต ดิต ่อกบัคนอ ื ่น ๆ การตดัส นิใจเก ี ่ยว
กบัง นิหร อืเพ ยีงแค ่การตดัส นิใจ ท ั ้ งน ี ้ สนบัสนนุ
ประโยชน ์ ของการได ้ ร บัPycnogenol® ส ำ�หรบัการท ี ่
ม สีขุภาพแข ง็แรงและช ่วยรกัษาการทำ�งานทางปญัญา
ท ี ่ด ี

Pycnogenol® ช ่วยกระต ุ ้ นความรบัร ู ้ ของผ ู ้ เช ี ่ยวชาญท ี ่ม สีขุภาพด ี  
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สขุภาพและความร ู ้

การทดลองทางคลินิกครั้งที่สี่สำ�หรับประชากร
สมัยใหม่ประชากร
ทดลอง placebo-controlled กบั 101 คนสมยัใหมาของ
ชาวออสเตรเล ยีท ี ่ม กีารลดในการทำ�งานทางปญัญาใน
ระดบัปานกลางได ้ รบั Pycnogenol® 150 ม ลิล กิรมั / วนั 
เป น็ระยะเวลา 3 เด อืน การทำ�งานทางปญัญาได ้ ตรวจ
สอบด ้ วยระบบการประเม นิผลโดยคอมพ วิเตอร  ์คณุภาพ
ของหน ่วยความจำ�ในการทำ�งานได ้ รบัการปรบัปรงุอย ่าง
ด ี หลงัการรกัษาด ้ วย Pycnogenol® เม ื ่อเท ยีบกบัยา
หลอก (14) ในการศ กึษาทางคล นิ กิท ั ้ งส ี ่ฉบบัไม ่ม ผีล
ข ้ างเค ยีงท ี ่ได ้ รบัรายงาน 

ลดความเครียดออกซิเดชัน
ในท ั ้ งสามการส ำ�รวจกบัผ ู ้ ใหญ ่และผ ู ้ คนของสมยั
ใหม ่ระดบัของความเคร ยีดออกซ เิดชนัในเล อืดลดลง 20-
30% เม ื ่อเท ยีบกบัคร ั ้ งแรกท ี ่ร บัมาทดสอบ จะม คีวาม
ส มัพนัธ ์ เช งิสาเหตรุะหว ่างผลกระทบในความเคร ยีด
ออกซ เิดช นัและการปรบัปรงุการทำ�งานทางปญัญาหร อื
ไม ่ย งัคงเป ็นคำ�ถามท ี ่จะถ กูหาคำ�ตอบอย ่างต ่อเน ื ่อง 
ทกุคนร ู ้ ว ่าความเคร ยีดออกซ เิดช นัเป น็ป จัจยัส ำ�คญั
ในกระบวนการชรา อย ่างไรก ต็ามเราก ม็ หีลกัฐานเพ ิ ่ม
ว ่า NO ก ม็ บีทบาทในกระบวนการชราของสมอง

35.2%

41.2%

33.0%

50.9%

-1.8%

1.9%1.9%1.9%

37.7% 37.3%

54.5%
55.8%

-9.8% -7.1%

3.8%

Belcaro, G., et al. (2015). " J Neurosurg Sci 59(4): 437-446.
Pycnogenol® ควบคุม*P<0.05     

% การปรับปรุงในการทำงานทางปัญญา (VASL) หลังจาก 12 เดือน

60.0 %

50.0 %

40.0 %

30.0 %

20.0 %

10.0 %

0.0 %

-10.0 %

-20.0 %

ความสนใจอย่างต่
อเน่ือง 

ความจำ การทำงานตามความบังคับ อารมณ์ประสิทธิภาพทางด้านการทำงานทางปัญญา ความต้ังใจ 

*

*

*

* *

*
*

Pycnogenol® ช ่วยกระต ุ ้ นความรบัร ู ้ ของกล ุ ่นคนมส ยัใหม ่



8I Horphag Research-Geneva, Switzerland I Horphag Research Asia-Shanghai, China I Horphag Research, USA I www.pycnogenol.com I ©HORPHAG I

สขุภาพและความร ู ้

% ปรับปรุ่งหน้าที่ประจำวันหลัง 12 สัปดาห์

การ
ตัดสิน

ใจ
ที่ง่าย

ๆ

การ
แก

้ปัญหา 

ควา
มค

ิดทางก
าย

ภาพ
 

ดูแล
ะฟ

ัง 

กินแล
ะล

ิ้มร
ส

การ
ออ

ก

นอน
หลับ

เครื่อ
นย้า

ยไ
ปรอ

บๆ

การ
ทำงา

นร่ว
มก

ับคนอื่น
 

ตื่นนอน
ช้อป

ปิ้ง

การ
ทำงา

นกับเงิน

67.3%

30.8%

27.5%

32.0%

56.8%

72.1%

-5.6%
-3.8% -4.7% -4.5%

-2.3%

4.8%

-2.3%

-11.8%

80.0 %

70.0 %

60.0 %

50.0 %

40.0 %

30.0 %

20.0 %

10.0 %

0.0 %

-10.0 %

-20.0 %

56.5%

63.0%

54.5%

48.0%

44.0%

68.2%

-6.7%
-3.9%

-13.7%

-2.3%

Belcaro, G., et al. (2015). " J Neurosurg Sci 59(4): 437-446.
100 mg/day N=77 *P<0.05 Pycnogenol® ควบคุม

* *

*

*

*

*

*

*

*
*

*

*

Pycnogenol® ช ่วยกระต ุ ้ นความรบัร ู ้ ของกล ุ ่นคนมส ยัใหม ่

สรุป
การชราของประชากรเก ดิความกงัวลท ี ่เก ี ่ยวข ้ อง
กบัสขุภาพและการบ ำ�รงุร กัษาการทำ�งานทางปญัญา
ท ี ่ด มี บีทบาทส ำ�คญัท ี ่สดุ ผลการว จิยัแสดงให ้ เห น็
ว ่าPycnogenol®และค ุณสมบ ตั ิท ี ่ เป ็นเอกลกัษณ ์
สามารถช ่วยปรบัปรงุสขุภาพและการทำ�งานทางปญัญา
ของทกุเพศทกุวยั
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Pycnogenol® เป ็นเคร ื ่องหมายการค ้ าได ้ จดทะเบ ยีนของ ว จิยั Horphag 
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