
การดูแลผิวชนิดทาบนผิวหนัง

ผิวดูดีขึน้ มีความรูส้กึดีขึน้ และมีชีวติท่ีดีกวา่
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ผิวหนังมนุษย์สามารถดูดซึม Pycnogenol® ได้
นักวจิยัไดท้ดสอบความสามารถในการดดูซึม Pycnogenol® ของผิวหนัง

มนุษย์ [Sarikaki เป็นตน้, 2004] ท�ำการทดสอบโดยน�ำสารละลาย 

Pycnogenol® มาทดสอบบนแผน่แปะบนผิวหนังทีเ่รยีกวา่ skin patch 

พบวา่โมเลกลุของ Pycnogenol® สามารถดดูซึมเข้าสู่ผิวหนังได ้หลังจาก

ใช้เพยีง 30 นาที และสามารถตรวจจบัส่วนประกอบโมเลกลุขนาดเล็ก 

เช่น กรดฟีนอลกิ (pheno-lic acid) ยังตวรจพบองคป์ระกอบจ�ำนวนมาก

ทีร่วมไปถึงสารประกอบคาทชิีน (catechin) ซ่ึงไดพ้บวา่มรีะดบัความเขม้

ขน้สูงสุดหลังจากระยะเวลา 4 ช่ัวโมงของการใช้ ส�ำาหรบัองคป์ระกอบ

จ�ำนวนมากของ Pycnogenol® สามารถวดัไดใ้นปรมิาณทีม่นัียส�ำคญัแม้

จะ ผ่านไปแลว้ถึง 12 ช่ัวโมงหลังจากรน�ำมาใช้.

Pycnogenol® สามารถยึดจับและปกป้องคอลลาเจนและอี
ลาสตินได้  
Pycnogenol® มคีณุสมบตัใินการยดึจบักบัโปรตนีไดอ้ย่างด ี ซ่ึงอดุมไป

ดว้ยกรดอะมโินไฮดรอกซิล - โพรลนี (amino acid hydroxyl-proline) 

โดยโปรตนีเหลา่น้ีจะเป็นโปรตนีเมทรกิซ์ส่วนใหญ่ในผิวหนัง คอืคอลลา

เจนและอลีาสตนิ  เมือ่ Pycnogenol® ถกูเพิม่เข้าไปในคอลลาเจนและอลีา

สตนิซ่ึงมปีรมิาณสูงทีไ่ดย้ดึจบัไวอ้ย่างแน่นหนา ดว้ยเหตน้ีุ Pycnogenol® 

จึงสามารถยดึจบัเข้ากบัผิวไดอ้ย่างดดีว้ยเช่นกนั ส�ำาหรบัในโปรตนีชนิด

อืน่ ๆ เช่น อลับมูนิ (Albumins) น้ัน Pycnogenol® มรีะดบัการยดึจบัได้

ในระดบัเพยีงเล็กน้อย [Grimm et al., 2004]

การทดลองเพิม่เตมิแสดงใหเ้ห็นวา่ Pycnogenol® รวมถึงสารเมตาโบ

ไลทข์อง Pycnogenol® ทีพ่ฒันาขึน้หลังจากมนุษยบ์รโิภคทางช่องปาก 

สามารถปกป้องคอลลาเจนและอีลาสตนิจากการย่อยสลายของเอนไซม์ได ้ 

โดยเอนไซมเ์หลา่น้ี “metalloproteinases” (MMPs) มอีทิธพิลตอ่สภาพ

สมดลุระหวา่งการยอ่ยสลายของคอลลาเจน และคอลลาเจนทีเ่กิดขึน้ใหม่     

ความเขม้ขน้ของสารทีใ่หผ้ลในกานรยบัยัง้ (IC50) ของสารเมตาบอ

ไลทข์อง Pycnogenol® น้ันมคีา่ต�ำ่กวา่ของ Captopril ซ่ึงเป็นยายบัยัง้

เอนไซม์ MMPs ชนิดหน่ึงทีรู่จ้กักนัด ี ตวัอย่างหน่ึงทีแ่สดงถึงการ

ในปัจจุบัน มีการน�ำ Pycnogenol® มาใช้กันอย่างแพรห่ลายทัง้ในผลิตภัณฑ์ดูแลผิวทัง้ชนิดทาบนผิวหนังและชนิดรบัประทาน ถูกน�ำใช้กับผิวหนังชนิด
ต่างๆอย่างกวา้งขวาง โดยใช้วธีิการทาเฉพาะท่ีและรบัประทาน สว่นผสมท่ีมีสรรพคุณทางยาท่ีเป็นเอกลักษณ์ของ Pycnogenol® ท่ีไม่เหมือนใครน้ี ให้
ผลดีต่อสุขภาพผิวได้อย่างหลากหลายซ่ึงไม่มีใครเทียบได้ 

พิคโนจีนอล(Pycnogenol®)

ผิวหนังของมนุษย์ดูดซับพิคโนจีนอล(Pycnogenol®)ได้

การประยกุต์ใช ้ Pycnogenol® ในผลติภณัฑด์แูลผ วิหนงัชนดิทาบนผ วิหนงั
ผ วิหนงัชนดิทาบนผ วิหนงั

โปรตีนที่ไม่ใช่เฉพาะเจาะจง คอลลาเจน

อีลาสติน ผิวหนัง
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พิคโนจีนอล(Pycnogenol®)สามารถยับยั้งคอลลาเจนได้
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การดแูลผ วิชนดิทาบนผ วิหนงั

ยบัยัง้ตอ่การยอ่ยสลายของ คอลลาเจนทีเ่กดิจากเอนไซมค์อลลาจเีนส 

(collagenase) โดยมีการใช้ Pycnogenol® ดังทีแ่สดงไวใ้นตวัอย่าง

Pycnogenol® สามารถช่วยเร่งการสมานแผลและลดการ
เกิดรอยแผลเป็นได้ 
ในการศึกษาทางเภสัชวทิยาชิน้หน่ึง ไดศึ้กษาเกีย่วกบั ความสามารถ

ของผิวในการสมานแผลทีผ่ิวหนัง [Blazsó et al., 2003]  หลังจากรกัษา

บาดแผลโดยกรรมวธิคีวามรอ้น (ประคบรอ้น) และตามดว้ยการทาเจล 

Pycnogenol® บรเิวณบาดแผลวนัละครัง้จนกระท่ังบาดแผลหายเป็น

ปกตดิ ี  ในกรณีทีไ่มไ่ดร้บัการรกัษาใดๆ กระบวนการรกัษาแผลใช้เวลา 

15.3 วนั จึงจะหายด ี และเมือ่ใช้เจลทีไ่มผ่สม Pycnogenol® จะไมม่ี

ผลใด ๆ ตอ่ระยะเวลาในการรกัษาแผล  ผลการศึกษาพบวา่การใช้เจลที่

มี Pycnogenol® ในปรมิาณ 1% น้ันช่วยเร่งกระบวนการรกัษาแผลใหสั้น้

ลง 1.6 วนั เมือ่เทยีบกบัเจลที่ ไมม่ี Pycnogenol® เป็นส่วนผสม พบวา่

ผลรกัษาของ Pycnogenol® ท�ำให้ระยะเวลาการรกัษาแผลสัน้ลง ซ่ึงขึน้

อยูก่บัขนาดของการใช้ยาของ Pycnogenol® ที่ ใช้ส�ำหรบัการรกัษาแผล

ดังกลา่ว ยิ่งไปกวา่น้ัน เมือ่คา่ความเขม้ขน้ของ Pycnogenol®เพิม่ขึน้ 

รอยแผลทีเ่กดิขึน้จะมขีนาดเล็กลง ในการทดลองทางคลนิิกสองรายการ

ส�ำหรบัผูป่้วยทีม่โีรคหลอดเลอืดด�ำหรอืเบาหวานแสดงใหเ้ห็นวา่ การใช้

พคิโนจีนอล(Pycnogenol®)ทาเฉพาะท่ีสามารถช่วยปรับปรุงอาการแผล

เป่ือยของผูป่้วยได ้[Belcaro เป็นตน้, 2005, 2006]

การใช้ Pycnogenol® แบบผงทาลงโดยตรงบนแผลในผูป่้วยโรคเบาหวาน 

30 คน ผลพบวา่ อาการแผลเป่ือยของผูป่้วยจ�ำนวน 84% แผลหายเป็น

ปกตอิย่างสมบรูณ์ ในขณะทีผู่ป่้วยในกลุม่ควบคมุทีไ่ดร้บัการรกัษาแผล

ตามมาตรฐานทั่วไปจะมเีพยีง 61% ของผูป่้วยเท่าน้ันทีแ่ผลหายเป็นปกติ

อย่างสมบรูณ์

พิคโนจีนอล(Pycnogenol®)เป็นสารต้านอนุมูลอิสระท่ีมี
ประสทิธิภาพสูง
ผลการศึกษายนืยนัวา่ Pycnogenol® เป็นสารตา้นอนุมลูอสิระทีม่ี

ประสิทธภิาพสูง ซ่ึงช่วยตอ่ตา้นอนุมลูอสิสระของออกซิเจนทีเ่กดิขึน้ตาม

ธรรมชาต ิ ใหม้สีภาพ เป็นกลางได ้ [Rohdewald 2002] Pycnogenol® 

สามารถน�ำวติามนิซีทีผ่่านการออกซิเดช่ัน (หรอืผ่านการใช้ แลว้) มาใช้

ใหมเ่พือ่คนืสภาพการท�ำงานของวติามนิซีอกีครัง้ คณุสมบตัน้ีิช่วยให้

วติามนิซีในฐานะทีเ่ป็นแฟคเตอร ์ ร่วม (co-factor) ของเอนไซมส์�ำาห

รบักจิกรรมการท�ำางาน ของโพรลนีไฮดรอกซีเลส( prolyl hydroxylase 

) เพือ่ใหม้คีวามพรอ้มในการท�ำหน้าทีสั่งเคราะหค์อลลาเจนและอลีาสตนิ 

Pycnogenol®สามารถเป็นสารต่อต้านมลภาวะทัง้สองด้าน
ของผิวหนัง
นักวจิยัไดท้�ำการศึกษาประเมนิผลการตอ่ต้านมลภาวะของยาใช้ภายนอก

ทีม่ี Pycnogenol® บนเน้ือเยือ่ผิวหนังของมนุษย์ ท�ำการทดสอบโดยทา 

Pycnogenol® บนเน้ือเยือ่ผิวหนังที่ 0.5%, 1%, และ 2% แลว้ใหสั้มผสั

หรอืไมสั่มผสักบัสารมลพษิ โดยการพน่สารมลพษิ คอืสารโพลไีซคลกิอะ

โรมาตกิไฮโดรคารบ์อน (PAH) + โลหะหนัก + อนุภาคสารทีเ่ป็นตวัแทน

ของสารมลพิษทางอากาศ เช่น ควนัไอเสียจากยานพาหนะ  ควนับุหรี ่เถา้

ฝุ่น ละอองลอย และแกส๊โซลอยดเ์ป็นตน้ 

ปัจจยัทางเดนิหายใจนิวเคลยีร ์ (Nuclear respiratory factor)2 NFR2 

เป็นปัจจัยการถอดรหัสที่เกี่ยวข้องกับค�ำตอบแรกของความเครียด

ออกซิเดชัน (Oxidative stress) และมบีทบาทส�ำคญัในการปกป้อง 

keratinocytes ของผวิหนังมนุษย์จากความเครยีดออกซิเดชัน (Oxidative 

stress) รวมถึงรงัสี UVA

Pycnogenol® ทีใ่ช้กับตวัส�ำรวจสามารถลดการแสดงออกของ NRF2 ใน

ขนาดทีไ่มต่อ้งพึ่งพาสารมลพษิซ่ึงสะทอ้นใหเ้ห็นถึงการลดลงของระดบั

ความเครยีดพืน้ฐานของการเกิดออกซิเดชัน นอกจากน้ี Pycnogenol® 

ยังมผีลยบัยัง้ NRF2 อย่างมนัียส�ำคญัทีเ่กดิจากการกระตุน้โดยการสัมผสั

กบัสารมลพษิ

Aryl hydrocarbon receptor (AHR) มส่ีวนร่วมในการกระตุน้การ

ท�ำงานของยนีตระกลูไซโตโครม (cytochrome )และเอนไซมล์า้งพษิ 

( ซ่ึงจะเปิดใช้งานหลังจากสัมผสักบัสารประกอบหลายชนิด รวมถึงโพลี

ไซคลิกอะโรมาตกิไฮโดรคารบ์อนและโอโซน และจะท�ำใหต้วัรบัสารอะ

โรมาตกิไฮโดรคารบ์อน (AHR) เกิดการแสดงออกอย่างรนุแรงในกรณี

ทีสั่มผสักบัสารมลพษิ พคิโนจนีอล(Pycnogenol®)มผีลการยบัยัง้ตอ่การ

แสดงออกของสารน้ีอย่างรนุแรง นอกจากน้ี ในกรณีทีไ่มม่สีารมลพษิ  พคิ

โนจีนอล(Pycnogenol®)จะเพิ่มการแสดงออกของตัวรับไฮโดรคาร์บอน

อะโรเมตกิ และจะช่วยปรบัปรุงความเป็นไปไดท่ี้ผิวหนังตอบสนองตอ่

ผลกระทบทีเ่ป็นอนัตรายจากมลพษิ

Aryl hydrocarbon receptor (AHR) มส่ีวนร่วมในการกระตุน้ยนี

ตระกลู cytochrome และเอนไซมล์า้งพษิ ซ่ึงจะถกูเปิดใช้งานหลังจาก

ไดสั้มผสักบัสารประกอบหลายชนิด รวมถึง PAH และโอโซน 

กลุ่มควบคุม (ไม่ยอมรับ) กลุ่มควบคุม (มีเจลเท่านั้น)
พิคโนจีนอล(Pycnogenol®) 1% พิคโนจีนอล(Pycnogenol®) 2%  
พิคโนจีนอล(Pycnogenol®) 
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Pycnogenol® ยบัยัง้การแสดงออกของ AHR อย่างมีประสิทธภิาพ

สูงในกรณีทีม่กีารสัมผสักบัสารมลพษิ ยิ่งไปกวา่น้ันในกรณีทีไ่มม่ี

สารมลพษิPycnogenol® จะช่วยเพิม่การแสดงออกของ AHR ซ่ึง

ช่วยเพิ่มศักยภาพของผิวหนังในการตอบสนองต่อผลกระทบที่เป็น

อนัตรายทีเ่กีย่วขอ้งกบัมลภาวะ  ในทีสุ่ดส่ิงทีค่วรแกก่ารกลา่วถึงอย่าง

ยิ่งก็คอื  Pycnogenol® ช่วยยบัยัง้ความเครยีดออกซิเดชัน (Oxidative 

stress) ทีเ่กดิจากการสัมผสักบัมลพษิหลายชนิดเช่น โลหะหนัก ดัง

แสดงเครือ่งหมายของการเกดิ lipid peroxidation ของเยือ่หุม้เซลล,์ 

malondialdehyde MDA

Pycnogenol® ช่วยป้องกันอันตรายจากรังส ีUV และภาวะ
ชรา (light aging) จากรังส ีUV 
การทีผ่ิวไดร้บัรสัึมผสัแสงยูวจีะท�ำใหเ้กดิสารอนุมลูอสิระ สายพนัธุ์

ออกซิเจนชนิดตา่งๆ และจะกระตุน้ใหเ้กดิกระบวนการอกัเสบทีเ่กดิจาก

แดดเผาคอืเกดิภาวะผิวไหมไ้ด ้ ผลการศึกษาระยะกอ่นทดลองในมนุษย์

พบวา่ Pycnogenol® มปีระสิทธภิาพในการป้องกนัอาการแดดเผารผิีว

ไหมไ้ดอ้ย่างมปีระสิทธภิาพ [Sime at al., 2004]. 

นักวจิยัใช้ความหนาผิวหนังเป็นดชันีการวดัการตอบสนองแดดเผา   และ

วดัความหนาผิวหนังหลังจากผิวหนังสัมผสักบัรังสี UV 3 วนัแลว้  การ

สัมผสักบัรังสีUV ท�ำใหผ้ิวหนังเพิม่ความหนาเกอืบสองเท่า  เมือ่เทยีบกบั

เส้นฐาน   

ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่ ผิวหนังมกีารตอบสนองทีม่นัียส�ำคญัหลังจากสัมผสั

กบัรังสีUV หลังจากสัมผสักบัรังสี UV แลว้ทกุครัง้ จะตอ้งทาโลช่ัน

บ�ำรุงผิวทีม่พีคิโนจนีอล Pycnogenol® ทนัทเีพือ่ลดอาการบวมแดง

ของผิวหนัง ระดบัการตอบสนองน้ีขึน้อยูก่บัขนาดยา เมือ่ความเขม้

ขน้ของ Pycnogenol® ต�ำ่ถึง 0.05% ก็สามารถยบัยังอาการตอบสนอง

แดดเผาแบบอกัเสบไดอ้ย่างมนัียส�ำคญั หลังจากสัมผสักบัรังสีUV  น�ำ 

Pycnogenol® ไปใช้กบัผิวหนัง  เพราะโปรไซยานิดนิ(procyanidins)ใน 

Pycnogenol® สามารถดดูซับรังสี UV ได ้ หลังจากสัมผสักบัรังสี UV แลว้ 

น�ำ Pycnogenol® ไปใช้กบัผิวหนังเพือ่ใหค้ณุสมบตักิารตา้นการอกัเสบ

ของ Pycnogenol® น้ันถกูน�ำไปใช้อย่างเต็มที่

ปัจจัยทางเดิน
หายใจ
นิวเคลียร์ 2

ตัวรับ
ไฮโดรคาร์บอน
อะโรเมติก

มาลอนไดแอ
ลดีไฮด์ 
(malondi-
aldehyde)

สารมลพิษ สารมลพิษ + พิคโนจีนอล(Pycnogenol®)2%  

0 20 40 1008060

ผลการป้องกันมลพิษ

เอ็กโซไฟติก (exophytic)ผิวหนังสัมผัสกับสารมลพิษ

ในกรณีที่มี / ไม่มียาใช้ภายนอกที่มีพิคโนจีนอล(Pycnogenol® 2%  การแสดงออกของตัวรับไฮโดรคาร์บอนอะ
โรเมติกและปัจจัยทางเดินหายใจนิวเคลียร์ 2 ลดลงอย่างมาก
(ดำเนินการตรวจสอบบนเอ็กโซไฟติก (exophytic)ของมนุษย์ ในหลอดทดลอง)

กลุ่มควบคุม พิคโนจีนอล(Pycnogenol®) 2%
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ไฮโดรคาร์บอน
อะโรเมติก
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เดินหายใจ
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ไม่ฉายรังสีuv กลุ่มควบคุม (มีเจลเท่านั้น)
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พิคโนจีนอล(Pycnogenol®) 0.05%
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Pycnogenol® ไดร้บัการพสูิจน์แลว้วา่ มปีระสิทธภิาพในการยบัยัง้ตอ่

ระบบภมูคิุม้กนัทัง้ร่างกายจากรังสี UV   โดยน�ำโลช่ัน Pycnogenol® 0.1% 

ไปใช้กบัผิว หลังจากสัมผสักบัรังสี UV สามารถเรยีกคนืคา่การตอบสนอง

ทางภมูคิุม้กนัทีไ่ดร้บัผลกระทบจากรังสี UV (ประเมนิวา่เป็นการตอบ

สนองภมูไิวเกนิแบบสัมผสัส�ำหรบัสารระคายเคอืงสารเคม)ี ถึง 87% ของ

ระดบัทีไ่มสั่มผสัรังสี UV [Sime et al., 2004]

ผลการศึกษายนืยนัวา่ Pycnogenol® สามารถปกป้องร่างกายเพือ่หลกี

เลีย่งไม่ใหเ้กดิมะเร็งทีเ่กดิจากรังสี UV [Simeเป็นตน้., 2004]  ในกรณี

ทีไ่มม่กีารรกัษาดว้ย Pycnogenol® (0%) หนูทีสั่มผสักบัรังสี UV เป็น

เวลานานเริม่เจรญิแพบฟิลโลมา(papilloma)ทีไ่มร่้ายแรง หลังจาก 11 

สัปดาห์  หลังจากน้ัน เน้ืองอกเหลา่น้ีจะพฒันาไปสู่สถานะมะเร็งทีสู่งขึน้ 

หลังจากสัมผสักบัรังสี UV แตล่ะครัง้  น�ำโลช่ัน Pycnogenol® ไปใช้กบั

ผิวหนังสามารถยดืระยะเวลาการเกิดเน้ืองอกได ้  ปรากฏการณ์น้ีสามารถ

มรีะดบัทีม่นัียส�ำคญั  เมือ่ทาดว้ย Pycnogenol® 0.2%  หนูบางตวัทีไ่ดร้บั 

Pycnogenol® 0.2% ไมเ่คยเกดิเน้ืองอกในระหวา่งการทดลอง  ผลลพัธ์

เหลา่น้ีแสดงใหเ้ห็นวา่ Pycnogenol® มผีลป้องกนัตอ่แสงอย่างมนัียส�ำคญั

จากการทดลองในหลอดทดลองแสดงใหเ้ห็นวา่ ในโลช่ันกนัแดดเพ่ิม 

Pycnogenol® 2% สามารถท�ำใหผ้ลการป้องกนัรังสี UV แบบ B และ

รังสี UVชนิด A เพิม่ขึน้ 27% และ 37% ตามล�ำดบั  เป็นทีท่ราบกนัโดย

ทั่วไปวา่ ผลกนัแดดของครมีกนัแดดจะลดลงอย่างช้าๆตลอดทัง้วนั  แต ่

Pycnogenol® สามารถบรรเทาการเส่ือมเสียของครมีกนัแดดทีเ่กิดจาก

แสงแดด ซ่ึงมปีรากฏการณ์น้ีโดยเฉพาะอย่างยิ่งในเขต UV ชนิด A ที่

อนัตรายทีสุ่ด

พิคโนจีนอล(Pycnogenol®)มีฤทธ์ิต้านจุลชีพในวงกวา้ง
พคิโนจนีอล(Pycnogenol®)สามารถออกฤทธิต์้านจลุชีพส�ำหรับจลุนิทรยี์

ในวงกวา้ง เช่น แบคทเีรยีแกรมบวก แบคทเีรยีแกรมลบ แบคทเีรยี

ยสีต ์ [Torras เป็นตน้, 2005]  ปรมิาณการยบัยัง้ขัน้ต�ำ่ส�ำหรบัจลุนิทรยี์

ตัง้แต ่ 20 μg / ml (เช่น สแตปฟิโลคอคคสัออเรยีส(Staphylococcus 

aureus)) ถึง 250 μg / ml (เช่น แคมพยัโรแบคเตอร(์campylobacter) 

ผลการศึกษาแสดงใหเ้ห็นวา่ ปรมิาณการยบัยัง้แคนดดิา้อลับแิคนส์ 

(CandidaAlbicans) ขัน้ต�ำ่ของพคิโนจนีอล(Pycnogenol®) คอื 30 μg 

/ ml ดังน้ัน พคิโนจนีอล(Pycnogenol®)ไมม่ฤีทธิ์ในการฆ่าเชือ้แบคทเีรยี  

ผลติภณัฑสู์ตรทีม่พีคิโนจนีอล(Pycnogenol®)อย่างน้อย 0.025% จึงจะมี

ฤทธิต์า้นจลุชีพตอ่ตา้นแบคทเีรยีแกรมบวก แบคทเีรยีแกรมลบและแคน

ดดิา้อลับแิคนส์(CandidaAlbicans) และสามารถลดความตอ้งการสาร

กนับดูในสูตร

ไม่รวมพิคโนจีนอล(Pycnogenol®)

แฟกเตอร์กันแดด

พิคโนจีนอล(Pycnogenol®) 2% 
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แฟกเตอร์กันแดดสำหรับรังสี UVชนิด B(SPF)

+27%

ไม่รวมพิคโนจีนอล(Pycnogenol®)

รังสี UVชนิด A

พิคโนจีนอล(Pycnogenol®)2%  
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ป้องกันรังสี UVชนิด A
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ไม่รวมพิคโนจีนอล(Pycnogenol®)

หลังจากฉายรังสี UVชนิด A แล้ว

* ให้พิคโนจีนอล(Pycnogenol®) หลังจากฉายรังสีด้วยปริมาณเกิดผื่นแดงน้อยที่สุด 2 ครั้ง

พิคโนจีนอล(Pycnogenol®)2%  
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พิคโนจีนอล(Pycnogenol®)สามารถรกัษาสวิได้อย่างมี
ประสทิธิภาพt
นักวจัิยไดท้�ำการทดลองทางคลินิกในการใช้พคิโนจนีอล(Pycnogenol®)

ส�ำหรบัผูห้ญิงผูป่้วยทีเ่ป็นสิว 40 คน  ผูป่้วยทาใบหน้าดว้ยโลช่ันบ�ำรุงผิวที่

มี Pycnogenol® 0.5% วนัละสองครัง้  และควรจะลา้งหน้ากอ่นใช้  นักวจิยั

ประเมนิระดบัความรนุแรงของอาการ ตามมาตรฐานการแบ่งเกรดความ

รนุแรงของอาการทีก่�ำหนดไวล้ว่งหน้า เมือ่อยู่ในเส้นฐานและหลังจาก 1 

เดอืนในการรกัษาแลว้    [Seki et al., 2006]  ผลการวจิยัพบวา่  อาการ

สิวของผูห้ญิงส่วนใหญป่รบัใหด้ขีึน้ ผูห้ญิงทีไ่ดร้บัการรกัษา 1/4ไมม่ผีลใด 

ๆ   ผูห้ญิง 75% ปรบัใหด้ขีึน้ และผูห้ญิง5% มกีารปรบัปรุงใหด้ขีึน้อย่างมี

นัยส�ำคญั

 

 เช่ือวา่ พคิโนจนีอล(Pycnogenol®)สามารถช่วยปรบัอาการสิวใหด้ขีึน้ ซ่ึง

เป็นผลมาจากกจิกรรมตา้นการอกัเสบ ฤทธิต์า้นจลุชีพของ Pycnogenol® 

และคณุสมบตักิารสมานแผลทีป่รบัใหด้ขีึน้  ผลการศึกษาครัง้น้ีแสดง

ใหเ้ห็นวา่ Pycnogenol® มผีลประโยชน์ส�ำหรบัอาการผิวชนิดตา่งๆที่

เกีย่วขอ้งกบัส่วนประกอบการอกัเสบและการตดิเชือ้ เมือ่ใช้ Pycnogenol® 

ร่วมกนัโดยการทาเฉพาะท่ีและเป็นอาหารเสรมิ 

Pycnogenol® มผีลประสิทธภิาพสูงสุดในการรกัษาสุขภาพผิวหนัง  รปู

แบบยาในทางปฏบิตัแิตล่ะสูตรก็มขีอ้ไดเ้ปรยีบทีไ่มซ่�ำ้กนั ในกรณีทีใ่ช้รปู

แบบยาในทางปฏบิตัสิองสูตรร่วมกนั สามารถใหส้ารอาหารทีด่ทีีสุ่ด เพือ่

ใหม้ผีลลพัธท์ีด่ทีีสุ่ด  โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการใช้โฟโตโพรเทคชัน่และ

ปรบัความยดืหยุน่ของผิวใหด้ขีึน้

ส�ำหรับข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับรายละเอียดในการรับประทานและ

ทาผิวหนัง โปรดเรยีกดคููม่อืการใช้ประยกุต ์ “การรบัประทานสาร 

Pycnogenol® และการดแูลผิวหนัง” 

การปฏิบัติตาม
Pycnogenol® ผลติภายใตก้ารตรวจสอบอย่างเขม้งวดและไดร้บัใบรบัรอง

การผลติทีด่ ี(GMP) และใบรบัรอง ISO 22000

Pycnogenol® สอดคลอ้งกบักฏระเบยีบของยโุรปทีเ่กีย่วกบัเครือ่งส�ำอาง 

รวมถึง:

กฏระเบยีบวา่ดว้ยเครือ่งส�ำอางของสหภาพยโุรป (EC 1223/2009);

ค�ำส่ังสารกอ่ภมูแิพเ้ครือ่งส�ำอางของสหภาพยโุรป  (76/768 / EC) สารกอ่

ภมูแิพเ้หลา่น้ีรวมถึงสารประกอบอนิทรยีร์ะเหยง่าย (VOCs) (2004/42 / 

EC) สารพษิและสารอนัตราย (รวมถึงสารกอ่มะเร็ง สารกอ่กลายพนัธุท์าง

เคมี และสารพษิในระบบสืบพนัธุ์ EC 1272/2008 และ EC 1223/2009) 

วสัดนุาโน (SCCS / 1484/12) และวสัดทุดสอบสัตว ์(76/768 / EC)

นอกจากน้ีเรารบัประกนัวา่:

ความบรสุิทธิข์องสาร Pycnogenol® เป็น 100% และปราศจากสารเตมิ

แต่ง 

ไมม่สีารทีต่ดัตอ่พนัธกุรรม  ไมม่สีารกอ่โรคววับ้า (BES) ไมผ่่านการฉาย

รังสี   ไมม่รีังสีไอออนไนซ์  ไมผ่่านการรมควนัโดยสารเคมี  ไมม่เีอทลินีอ

อกไซด ์/ โพรพิลีนออกไซด์

ยาฆ่าแมลง โลหะหนัก สารมลพษิทางอากาศทีเ่ป็นอนัตราย (HAP) และ

อะฟลาทอกซินควบคมุไดใ้นระดบัท่ียอมรบัได้

จดัหาโดยแหล่งส่ังซือ้ทีย่ั่งยนื 

ไมเ่กีย่วขอ้งกบัขอ้ตกลงของนาโกย่า

ช่ือ INCI: สารสกดัจากเปลอืกสนตามฝ่ังทะเล

หมายเลข CAS: 90082-75-0

ทีม่า: ฝรั่งเศส

ความเขม้ขน้ทีก่�ำหดไว:้ ปรมิาณโพรแอนโทไซยานิ

ดนิ(Proanthocyanidin) 65%% - 75% จดัท�ำขึน้ตามวธิทีีอ่ธบิายไวใ้น

เอกสารก�ำกบัของต�ำรบัยาของสหรฐัฯ

การประเมนิผล: ประเมนิผลโดยวธิโีครมาโตกราฟีแบบชัน้บาง ( thin 

layer chromatography)(TLC) และโครมาโตกราฟีของเหลว( liquid 

chromatography)ทีม่ปีระสิทธภิาพสูง (HPLC) ตามวธิกีารทีอ่ธบิายไว้

ในเอกสารก�ำกับของต�ำรบัยาของสหรฐัอเมรกิา

อาการท่ีเหมาะใช้กับผลิตภัณฑ์สูตร
พคิโนจนีอล(Pycnogenol®)เป็นผงทีม่ลีกัษณะเป็นเม็ดเล็กๆ ละลายน�ำ้

ได ้ เมือ่มคีวามเขม้ขน้สูง ท�ำความรอ้นอย่างช้าๆในสถานะของเหลว (สูง

ถึง 50-60 ° C) และ / หรอืเตมิอมิลัซิไฟเออรท์ีไ่ม่ใช่ไอออนิกจะช่วยละลาย

ได ้ หลังจากพคิโนจนีอล(Pycnogenol®)ละลายแลว้ ซ่ึงจะมกีารกระจดั

กระจายแบบละเอยีดสูงในสถานะเฟสน�ำ้มนั

หากลกูคา้มคีวามตอ้งการ  พคิโนจนีอล(Pycnogenol®)สามารถละลายใน

โพรพลินีไกลคอลและจดัท�ำขึน้เป็นสูตรสารละลายเขม้ขน้

25%

20%

5%

50%

ไม่มีการเปลี่ยนแปลง มีการปรับปรุงเล็กน้อย

มีการปรับให้ดีขึ้น  มีการปรับปรุงอย่างมีนัยสำคัญ

พิคโนจีนอล(Pycnogenol®)สามารถช่วยปรับอาการสิวให้ดีขึ้น
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พคิโนจนีอล(Pycnogenol®)ในฐานะตวัแทนของส่วนผสมเครือ่งส�ำอางทีม่ปีระสิทธภิาพสูง สามารถจดัใหม้ผีลการดแูลสุขภาพทีผ่่านการพสูิจน์ทางคลิ

นิคในช่วงกวา้ง

– ฤทธต์า้นอนุมลูอสิระ

– ปรบัสภาพสุขภาพผิวหนัง และสถานะการฟ้ืนฟูกรดไฮยาลูโรนิกและคอลลาเจนใหด้ขึีน้

– ฤทธิต์า้นจลุชีพ

– ฤทธิต์า้นการอกัเสบ

– ฤทธิต์า้นไลทเ์อจจิงและป้องกนัแสงแดด



ข้อมลูที่ให้ไวใ้นเอกสารน้ี เฉพาะใช้กบัพนักงานมืออาชีพเท่าน้ัน ข้อเสนอและข้อมลูที่ให้ไวย้ังไมไ่ด้รับการประเมินโดยกรมก�ำกบัดแูลอาหารและยาของสหรฐัอเมรกิาหรอืหน่วยงานด้านอนามัยอื่น ๆ เราไมไ่ดต้ัง้ใจทีจ่ะใช้ผลติภณัฑ์น้ี
เพื่อวนิิจฉัย รกัษาหรอืป้องกนัโรคใด ๆ บริษัท ฮอร์ฟาค  รเีสิร์ช  จ�ำกดั(Horphag Research) ใช้พคิโนจีนอล(Pycnogenol®)เป็นวตัถดุบิเพื่อจดัใหก้บัผู้ผลติ  ดังน้ัน บริษัท ฮอร์ฟาค  รเีสิร์ช จ�ำกดั(Horphag Research)จึงไมไ่ดท้�ำ
ข้อก�ำหนดใด ๆ ส�ำหรับการใช้ผลติภณัฑส์�ำเร็จรูป   ผู้ผลติแตล่ะรายมีหน้าที่รับผดิชอบเพื่อตรวจสอบว่า ข้อเสนอใด ๆ ทีเ่กี่ยวข้องกบัการใช้ผลติภณัฑส์�ำเร็จรูปน้ันจะตอ้งเป็นไปตามข้อก�ำหนดของกฎหมายในท้องถิน่ที่ขายผลติภณัฑ์

Horphag Research
Administrative Office
71 Av. Louis Casaï
CH-1216 Cointrin/Geneva
Switzerland
Phone	+41	(0)22	710	26	26
Fax	 +41	(0)22	710	26	00
info@pycnogenol.com
www.pycnogenol.com

พคิโนจีนอล(Pycnogenol®)เป็นเครือ่งหมายการค้าจดทะเบียนของบริษัท ฮอร์ฟาค  รเีสิร์ช จ�ำกดั(Horphag Research)ในสวสิเซอรแ์ลนด์
เราใช้ผลติภณัฑ์น้ี ได้รับการคุม้ครองโดยสิทธิบตัรหน่ึงฉบับหรอืมากกว่าของสหรฐัอเมรกิาและสิทธิบตัรระหว่างประเทศอื่น ๆ 
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