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การทาํงานของฟังกช์ั.นการรับรู้เป็นกระบวนการทางจิตวทิยา และความสามารถ 

ที.ทาํใหเ้ราสามารถคิด มีเหตุผล จดจาํ เรียนรู้ และแกไ้ขปัญหาได ้ซึ. งมีบทบาท 

สาํคญัในชีวติประจาํวนั ความสมัพนัธ์กบัการทาํงาน และความสุขโดยรวม 

โรคสมาธิสั/นมกัพบในเดก็และวยัรุ่น บางครั/ งพบในผูใ้หญ่ มกัเรียกวา่โรคสมาธิสั/น 

(ADHD) เป็นการทาํงานลดลงของสมองทีFเกิดจากปัญหาความจาํ และความบกพร่อง 

ของสมอง มกัเกีFยวขอ้งกบัความชรา สภาพแวดลอ้มในโรงเรียน หรือการทาํงานทีFตึงเครียด 

เป็นเวลานาน อาจส่งผลใหค้วามสามารถในการรับรู้ของเยาวชนลดลง (1,2) 

เป็นทีFน่าสงัเกตวา่สารสกดัจากเปลือกสนทะเลฝรัFงเศสของ Pycnogenol® มีประโยชน์ 

ดา้นความรู้ความเขา้ใจทีFเกีFยวขอ้งกบัคนหนุ่มสาวและผูสู้งอาย ุประโยชน์เหล่านี/  รวมถึง 

การลดภาวะสมาธิสั/นในเดก็ (3-8) ปรับปรุงการทาํงานทางปัญญา ของนกัเรียน 

ผูใ้หญ่ทีFมีสุขภาพดี (9, 10) และผูสู้งอาย ุ(11-14) 

 

Pycnogenol® ช่วยปรับปรุงอาการสมาธิสั2นในเดก็ 
โรคสมาธิสั/นเป็นความผดิปกติทางพฤติกรรมทีFพบบ่อยทีFสุดในเดก็ 5% ของเดก็ทัFวโลก 

ไดร้ับผลกระทบและความชุกเพิFมขึ/น (15, 16) บ่อยครั/ งทีFผูป่้วยไดร้ับการรักษาดว้ย 

methylpiperate hydrochloride (MPH ชืFอทางการคา้รวมถึง Ritalin) 

ซึF งมีอาการไม่พึงประสงคต์่างๆ (17) 

 

เดก็ทีFไดรั้บการวินิจฉยัวา่เป็นโรคสมาธิสั/นไดรั้บการรักษาดว้ย Pycnogenol®, MPH 

หรือยาหลอกเป็นเวลา 10 สปัดาห์ (3) ในการทดลองทางคลินิกทีFตีพิมพเ์มืFอเร็ว ๆ นี/  Pycnogenol® 

ใหผ้ลดีขึ/นอยา่งเห็นไดช้ดั 34% hyperactivity และ impulse และ MPH ดีขึ/นอยา่งเห็นไดช้ดั 36% 

ตามการใหค้ะแนนของครู การรักษาทั/งสองช่วยปรับปรุงภาวะขาดสมาธิ MPH 

อาจทาํใหเ้กิดอาการไม่พึงประสงคม์ากขึ/น ซึF งนาํไปสู่การลดความอยากอาหาร และ 

การสูญเสียนํ/าหนกั อยา่งมีนยัสาํคญัในเดก็ การใช ้Pycnogenol® พบวา่ทาํใหน้ํ/ าหนกัตวัเพิFมขึ/น 

อยา่งเหมาะสมในกลุ่มอายนีุ/  (4) นกัวิจยัสรุปวา่ Pycnogenol® แทบไม่มีผลขา้งเคียงใด 

และเป็นทางเลือกทีFมีประสิทธิภาพในการรักษาโรคสมาธิสั/นในเดก็ โดยเฉพาะอยา่งยิFง 

ในสภาพแวดลอ้มของโรงเรียน 

 

การศึกษาอืFนทีFควบคุมดว้ยยาหลอกแสดงใหเ้ห็นวา่การใช ้Pycnogenol® เป็นเวลา 4 

สปัดาห์ช่วยลดอาการสมาธิสั/นและเพิFมความเขม้ขน้ในเดก็ทีFมีสมาธิสั/นเมืFอเทียบกบัยาหลอก 

และพื/นฐานโดยไม่มีรายงานผลขา้งเคียงของ Pycnogenol® (5) 

 

ในการศึกษาอืFนระดบัฮอร์โมนความเครียดในเดก็ทีFไดร้ับผลกระทบจากภาวะสมาธิสั/นไดร้ับ 

การพิสูจนใ์หเ้ป็นปกติโดยการเสริม Pycnogenol® ซึF งช่วยลดภาวะสมาธิสั/น (6) 

Pycnogenol® 

ฟังก์ชั'นการรับรู้ทุกวัย  

ผู้เขียน: Franziska Weichmann,PhD  

ผูจ้ดัการฝ่ายสื8อสารวิทยาศาสตร์/การพฒันาผลิตภณัฑ์  

Horphag Research 
 



รายงานพิเศษต่อเนื/อง 
 
 
 
 
 

 

 

ปรับปรุงประสิทธิภาพทางจติวทิยาของนักเรียน 

ในการศึกษาเชิงสงัเกต นกัเรียนทีFมีสุขภาพดี (อาย ุ18-27 ปี) ไดร้ับ Pycnogenol® 

เป็นเวลา 8 สปัดาห์ (9) นกัเรียนในกลุ่ม Pycnogenol® แสดงใหเ้ห็นถึงความสนใจ 

ทีFเพิFมขึ/นอยา่งมีนยัสาํคญั ความสามารถในการเพิFมลาํดบัทีFดีขึ/น และความจาํทีFดีขึ/น 

ดงันั/น ผลการทดสอบของนกัเรียนเสริม Pycnogenol® จึงดีกวา่ผลลพัธ์ของกลุ่ม 

ควบคุม 7.6% 

ฟังก์ชัEนความรู้ความเข้าใจขั2นสูงในมืออาชีพทีEมสุีขภาพด ี

การศึกษาอีกชิ/นหนึFงประเมินผลกระทบของ Pycnogenol® ต่อการทาํงานของ 

ความรู้ความเขา้ใจของผูเ้ชีFยวชาญดา้นสุขภาพอาย ุ35-55 ปี (10). 

ความสนใจประสิทธิภาพทางจิต ความจาํ และการทาํงานขององคร์วมดีขึ/น 

หลงัจากเสริม Pycnogenol® เมืFอเทียบกบักลุ่มควบคุม 

การปรับปรุงการทาํงานของความรู้ความเข้าใจในกลุ่มผู้สูงอายุ 

เมืFออายมุากขึ/น พวกเขาอาจประสบกบัการเปลีFยนแปลงของฟังกช์ัFนการรับรู้ 
แมว้า่ความสามารถในการรับรู้ทีFลดลงเป็นความปกติของกระบวนการแก่ชรา 

แต่ระดบัและผลกระทบของการเปลีFยนแปลงเหล่านี/อาจแตกต่างกนัไปในแต่ละบุคคล 
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การศึกษาบางชิ/นแสดงใหเ้ห็นวา่ Pycnogenol® ช่วยรักษาสมรรถภาพทางจิตทีFดี 

และรักษาความบกพร่องทางสติปัญญาทีFไม่รุนแรง (11-14) 

ในการศึกษา3กลุ่มตวัอยา่งของผูสู้งอายทีุFมีสุขภาพดี ทีFมีความบกพร่องทางสติปัญญาเลก็นอ้ย 

หรือผูป่้วยโรคพาร์กินสนั Pycnogenol®มีผลดีต่อความบกพร่องทางสติปัญญา ความสนใจ 

สมรรถภาพทางจิตและความจาํ (11-13) ตามลาํดบัเมืFอเทียบกบักลุ่มควบคุม 

Pycnogenol®ไดร้ับการปรับปรุงอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติสาํหรับการทาํงานขององคค์วามรู้ต

ามหน่วยความจาํ (14) โดยการทดลองควบคุมดว้ยยาหลอกในอาสาสมคัรทีFมีสุขภาพดีอาย ุ60 

ถึง 85 ปี. 

 
Pycnogenol® ควบคุมความเข้มข้นของเซลล์ NO 

และปรับปรุงการทาํงานของสมอง 

กลไกการทาํงานของ 

Pycnogenol®ขึ/นอยูก่บัความสามารถในการควบคุมการทาํงา

นของเยืFอบุผวิโดยการควบคุมการผลิตไนตริกออกไซด ์(NO) 

(18, 19)   การศึกษาแสดงใหเ้ห็นวา่ NO มีประโยชน์ต่อ 

การทาํงานของสมอง (20). โดยการควบคุมการผอ่นคลาย 

กลา้มเนื/อเรียบของหลอดเลือด NO  ทาํใหเ้กิดการไหลเวียน 

ของเลือดเพิFมขึ/น จึงมัFนใจไดว้า่ เซลลป์ระสาทมีออกซิเจน 

เพียงพอ (21) นอกจากนี/  ยงัพบวา่ NO ควบคุมการทาํงาน 

ของเซลลป์ระสาทและช่วยในการควบคุมสารสืFอประสาททีF

สาํคญั ซึF งจะช่วยในการประมวลผลสญัญาณในสมอง (22, 

23) สิFงทีFน่าสนใจคือสารเมตาบอลิซึมทีFใชง้านอยูข่อง 

Pycnogenol®จะสะสมภายในเซลลเ์มด็เลือดภายในเยืFอบุผวิ 

และอาจผา่นเยืFอบุหลอดเลือดสมอง (19) 
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Capelli, pelle e unghie LIQUIDO 
Yamamoto® วิจยัแนะ นาํCapelli, pelle e unghie 
LIQUIDO,ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารรุ่นใหม่ทีFออกแบบมาเพืFอบาํรุงและสนบัสนุน 

สุขภาพเส้นผม ผวิหนงัและเลบ็  

สูตรของ Capelli, pelle unghie 
LIQUIDOโดดเด่นดว้ยการผสมผสานขอ
งสารตา้นอนุมูลอิสระโภชนาการและองคป์ร
ะกอบบาํรุงเช่น:Pycnogenol®,Exc
eptionHYAL® Star hyaluronic 
acid, Coenzyme Q10, วิตามินซี, 
สงักะสี,เบตา้แคโรทีน,Watts'up®,ทอง
แดงและไบโอติน 

ส่วนผสมทีFมีคุณภาพมีคุณสมบตัิตา้นอนุมู
ลอิสระและตา้นการอกัเสบทีFมีประสิทธิภา
พซึFงทาํงานร่วมกนัช่วยในการสร้างคอลลา
เจนส่งเสริมการทาํงานของผวิตามปกติแล
ะรักษาเสน้ผมและเลบ็ตามปกติ 
ผูผ้ลิตแนะนาํใหใ้ชข้วดหนึFงวนั ดูรายละเอียดเพิFมเติมไดที้F 
www.yamamotonutrition.com. 

 
 
Odelphi’s Daily Support for Perimenopause 
เป็นโซลูชนัธรรมชาติทีFปราศจากฮอร์โมนทีFใหส้ารอาหารทีFมีประสิทธิภาพและสนบัสนุนกา

รเดินทางของผูห้ญิงในช่วงวยัหมดประจาํเดือ 

สูตรนี/ประกอบดว้ยสารตา้นอนุมูลอิสระทีFจดสิทธิบั

ตร Pycnogenol® (60mg) 

ซึF งไดร้ับการพิสูจนท์างคลินิกเพืFอใหก้ารสนบัสนุนว ั

ยหมดประจาํเดือน/วยัหมดประจาํเดือนสาํหรับอากา

รหลายอาการทาํงานร่วมกนักบั rhodiola rosea 

ทีFมีประสิทธิภาพสูงสนบัสนุนการตอบสนองต่อควา

มเครียดและรูปแบบทีFสามารถนาํมาใชป้ระโยชนไ์ด้

ของวติามินบี 

4ชนิดทีFสาํคญัสาํหรับการรักษาภาวะซึมเศร้าหมอกส

มองความไม่แยแสและพลงังานต ํFา Pycnogenol® 

ไดร้ับการศึกษาเชิงลึกเกีFยวกบัวยัหมดประจาํเดือนแ

สดงใหเ้ห็นวา่มนัสามารถแกปั้ญหาอาการทีFรุนแรงเช่

นร้อนวบูวาบเหงืFอออกตอนกลางคืนความเหนืFอยลา้

และเพิFมความยดืหยุน่ของผวิ 

 
รับประทานครั* งละ 1 แคปซูลในตอนเชา้พร้อมอาหารหรือขณะทอ้งวา่ง 

ดูขอ้มูลเพิ@มเติมไดท้ี@  www.myodelphi.com. 

neos:lab Liquid Enhancer Pycnogenol® - 
เป็นเซรัFมใสทีFเปิดตวัในประเทศเกาหลีทีFออกแบบมาเพืFอบรรเทาและแกไ้ขค่

าpHของผวิและความสมดุลของนํ/ามนัในขณะทีFบรรเทาอาการผวิทีFบอบบางเ

ช่นรอยแดงและสิว 

 
เซรัFมเป็นสูตรทีFมีส่วนผสมออกฤทธิf เช่น Pycnogenol® 

ซึF งเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระขั/นสูงทีFช่วยปกป้องผวิจากความเครียดจากปฏิกิริยาออก

ซิเดชนัลดรอยดาํและใหพ้ลงังานทีFดีต่อสุขภาพ คอมเพลก็ซ์ Tea Tree ประกอบดว้ย 

4terpineolบริสุทธิf ซึF งสกดัจากใบตน้ชาน้าํมนัใบทีทรีและสารสกดัจากตน้ชาเพืFอใหผ้ิ

วกระจ่างใสขึ/นสารสกดัจากใบบวับกช่วยปลอบประโลมและใหค้วามชุ่มชื/นแก่ผวิทีF

ถูกกระตุน้โดยสิFงแวดลม้ 

 

Liquid Enhancer Pycnogenol® เขา้ร่วมกลุ่มผลิตภณัฑ ์

neos:labของโซลูชนัการดูแลผวิประสิทธิภาพสูง 

 

ดูขอ้มูลเพิFมเติมไดที้F www.neoslab.us. 
 

 

สายผลิตภณัฑ ์Optimal Aid จะนาํเสนอผลิตภณัฑ ์Mitochon Aid 
ทีFมีสูตรจากRobuvit®ซึF งเป็นสารใหพ้ลงังานธรรมชาติทีFปราศจากคาเฟอีนเขา้สู่กลุ่มเป้าหมา

ยในประเทศญีFน 

Mitochon Aid 
ประกอบดว้ยสารสกดัจากไมโ้อค๊ฝรัFงเศส 

Robuvit® 100 มก., NMN, วิตามินบีและ 

pterostilbene ต่อปริมาณรายวนั 

ผลิตภณัฑนี์/ออกแบบมาเพืFอสนบัสนุนบุคคลทีF

ใชแ้นวทางเชิงรุกในการรักษาสุขภาพและควา

มเป็นอยูที่Fดีโดยรวม 

แต่อาจต่อสู้กบัพลงังานต่าํหรือวิถีชีวิตทีFวุน่วา

ยRobuvit®ไดรั้บการศึกษาทางคลินิกและใหก้

ารสนบัสนุนสาํหรับการจดัการความเหนืFอยลา้

ประสิทธิภาพการกีฬาการลา้งพิษและอืFน ๆ 

 
 

สูตรนี/ มีใหใ้นแพค็เกจการจดัหาหนึFงหรือสองเดือน เยีFยมชมwww.Optimal-
aid.com สาํหรับขอ้มูลเพิFมเติม

Laboratories PYC เปิดตวั10สูตรผลิตภณัฑเ์สริมอาหารใหม่ในบรรจุภณัฑที์Fสะดวก รูปแบบแท่ง ผงรวมถึง Robuvit® 
Energy Booster 

แท่งผง Energy Booster ประกอบดว้ย Robuvit® ขนาด 300 มก. 

ซึF งเป็นสารสกดัจากไมโ้อค๊ฝรัFงเศสทีFไดรั้บการสนบัสนุนจากการศึกษาทางคลินิก 25 รายการทีFเกีFยวขอ้งกบัอาสาสมคัรมากกวา่ 600 คน 
Robuvit® เป็นเครื@องใหพ้ลงังานธรรมชาติที@ปราศจากคาเฟอีนซึ@งใหก้ารสนบัสนุนการจดัการความเหนื@อยลา้ ประสิทธิภาพการเล่นกีฬาการลา้งพิษและอื@น ๆ 

แท่ง Robuvit® เป็นส้มโอและรสมะลิ เยีFยมชม www.laboratoire-pyc.com สาํหรับขอ้มูลเพิFมเติม 



งานวิจัยใหม่    ประกาศขององค์กร 

 
 
 
 

Vita Health Care เปิดตวั Vita Collaplant Complex เครื.องดื.มเพื.อความงามที.ปฏิวติัวงการและทางเลือกจากพืชแทนคอลลาเจน 
ซึ. งพิสูจน์ใหเ้ห็นถึงความงามและมงัสวรัิติสามารถจบัมือกนัได ้
 

 
อุดมไปดว้ยส่วนผสมคุณภาพสูงที.เติมความสมบูรณ์แบบเครื.องดื.มผงรสส้มนีRผสมดว้ย Pycnogenol® 50 มก. วติามิน C และ 

B12 ไบโอตินสงักะสีโปรตีนขา้วไฮโดรไลซ์กลูโคซามีนซลัเฟตมงัสวรัิติ (ทาํจากขา้วโพด) 

กรดไฮยาลูโรนิกแอสตาแซนธินโคเอนไซมคิ์วเทนกรดอะมิโนและองคป์ระกอบอื.น ๆ 

Vita Collaplant Complex 
สนบัสนุนสุขภาพเส้นผมผวิหนงัและเลบ็โดยใหป้ระโยชน์ต่อสุขภาพสาํหรับการสร้างคอลลาเจนเนืRอเยื.อเกี.ยวพนัที.ดีต่อสุขภ

าพการลดพลงังานและความเมื.อยลา้การทาํงานของกระดูกและกลา้มเนืRอและสุขภาพภูมิคุม้กนั 

มองหา Vita Collaplant Complex ในร้านขายยาและร้านขายยา ดูขอ้มูลเพิ.มเติมไดที้. www.vitahealthcare.ch. 
 

Pycnogenol® เพิEมความหนาแน่นของเส้นผมในสตรีวยัหมดประจาํเดือน 

การศึกษาแบบอาํพรางสองฝ่ายแบบสุ่มควบคุมดว้ยยาหลอกที.ตีพิมพใ์นรายงานวทิยาศาสตร์สุขภาพพบวา่Pycnogenol®ช่วยเพิ.มความหนาแน่นของเส้นผมในสตรีวยัหมดประจาํเ

ดือนอยา่งมีนยัสาํคญั 

การศึกษาพบวา่ Pycnogenol® เพิ.มความหนาแน่นของเส้นผมจากพืRนฐาน 225.8 เส้น/ cm2 เป็น 293.6 เส้น/ cm2 หลงัจากเสริมสองเดือน – เพิ.มขึRนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที. 

30% ผูเ้ขา้ร่วมการศึกษายงัมีประสบการณ์ ลดการสูญเสียน้าํผา่นผวิหนงัในหนงัศีรษะและการลดลงของฟลกัซ์พกัของหนงัศีรษะ 21% หลงัจากสองเดือนและ 44% 

หลงัจากหกเดือนซึ.งบ่งชีRวา่จุลภาคของหนงัศีรษะดีขึRนเมื.อการไหลเวยีนของเลือดดีขึRน. 

 

Horphag Asia โฮสต์ลูกค้า 
Horphag Asia ตอ้นรับแขก 94 คนในการประชุมระดบัภูมิภาคประจาํปีครัR งที. 17 ที.จงัหวดัภูเกต็ประเทศไทย 

การประชุมสามวนัรวบรวมลูกคา้นกัวจิยัและพนัธมิตรที.ทาํงานร่วมกนัโดยใหก้ารวจิยัใหม่และการอปัเดตผลิตภณัฑเ์กี.ยวกบั Pycnogenol®, Robuvit® และ 

Centellicum® 

 

กลุ่มวทิยากรรับเชิญทีFโดดเด่นนาํเสนอในการประชุม ไดแ้ก่ : 
Prof. Dr. Petra Högger, University of Würzburg, Germany –  
เปิดเผยฤทธิS ทางชีวภาพของ Pycnogenol® และ Robuvit®  
Prof. Dr. Gianni Belcaro, University of Chieti, Italy – 
ปรับปรุงความแขง็แรงดว้ย Robuvit® และการรักษาเนื*อเยื@อดว้ย Centellicum® 

 Prof. Dr. Nina Hermans, University of Antwerp, Belgium –  
Pycnogenol® สาํหรับการจดัการความสนใจในเด็กโรคสมาธิสั*น 

Dr. Franziska Weichmann, Horphag Research – 
Pycnogenol® เพื@อสุขภาพและความงามของผูห้ญิง / มลพิษทางอากาศและสุขภาพผิว 

Dr. Jeff Strong, Horphag Research, Asia - See the Forest for the 
Trees: การปรับปรุงเกี@ยวกบัประโยชน์ต่อสุขภาพตา Pycnogenol® และการรวมกนัของ 

Mirtogenol® 
Mr. Victor Ferrari, CEO, Horphag Research –  
โซลูชั@นผลิตภณัฑจ์ากทั@วโลก 

 
 

ขอแสดงความยนิดีกบัท ั/ง Mr. Yuji Matsushita จาก Tradepia Corporation ในประเทศญีFปุ่ นทีFไดร้ับมอบ  
รางวลั Lifetime Achievement Award และมอบใหก้บั Mr. Yasuhisa Tatsumi จาก DKSH Japan ทีFไดร้ับรางวลัพนกังานขายแห่งปี 
ปิดทา้ยงานดว้ยงานกาล่าดินเนอร์และความบนัเทิงรืFนเริง ขอขอบคุณทุกคนทีFเขา้ร่วมและทาํใหก้ารประชุมประสบความสาํเร็จ 



 การปรับปรุงสุขภาพทางปัญญา  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ต้อนรับ ประกอบด้วย... 
 

การอนุรักษแ์ละเสริมสร้างสุขภาพทางปัญญาเป็นสิ@งสาํคญัสาํหรับเรามานานแลว้ 
ในแต่ละปีที@ผา่นไปองคป์ระกอบสาํคญัของสุขภาพโดยรวมนี*ยงัคงไดรั้บความสนใจจาก

ผูบ้ริโภคและนกัวิจยั 

ในปัญหานี* เราใชเ้วลาสาํรวจวา่ Pycnogenol® 
มีประโยชน์ต่อสุขภาพทางปัญญาโดยรวมอยา่งไร 
นอกจากนี* เรายงัคงแสวงหาโอกาสในการเป็นพนัธมิตรเพื@อสร้างสูตรทางโภชนาการที@มีคุณ

ภาพสูงเพื@อตอบสนองความตอ้งการของลูกคา้ของคุณ 

เราเชื@อวา่ไม่มีสิ@งใดทดแทนการลงทุนในการวิจยัโดยมีเป้าหมายเพื@อคน้หาหลกัฐานทางวิทย

าศาสตร์ที@สาํคญัซึ@งใหก้ารปรับปรุงคุณภาพชีวิตโดยรวมอยา่งมีความหมาย 

 
ดว้ยความเคารพ

 
สุขภาพทางปัญญา 

การวิจยัความหนาแน่นของเส้นผม 

จุดเด่นของผลิตภณัฑ ์

ประกาศของบริษทั 

สแกน QR Code สาํหรับ Pycnogenol® อินโฟกราฟิกเกี@ยวกบัการทาํงานขององคค์วามรู้ 

 

 

 

 

 

 

 

Victor Ferrari 
ประธานเจา้หนา้ที@บริหาร 

Horphag Research 

 

 

 

 

ติดตามเราไดที้@... 

 

 

Pycnogenol® เป็นเครื@องหมายการคา้จดทะเบียนของ Horphag Research 

การใชผ้ลิตภณัฑนี์2อาจไดรั้บการคุม้ครองโดยสิทธิบตัรของสหรัฐอเมริกาอยา่งนอ้ยหนึGงฉบบัและสิทธิบตัรระ

หวา่งประเทศอืGน ๆ 


