
皮肤局部护理

气 色 更 好，感 觉 更 好，生 活 更 美 好
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人体皮肤可吸收碧容健®
研究人员对人类皮肤对碧容健®的吸收能力进行了
检测[Sarikaki等，2004]。他们将碧容健®溶液涂到
有活力的人类皮片上，结果确认，碧容健®分子可穿
透皮肤。涂敷 后30分钟即可检出酚酸等小分子成
分。涂敷后4个小时，包括儿茶酚在内的许多成分即
达到最高浓度。甚至在涂敷12个小时后，仍可检出
许多碧容健®成分，且浓度还相当高。

碧容健®可与胶原蛋白和弹性蛋白相结合
且对它们具有保护作用 
碧容健 ® 对富含羟基 脯氨 酸的蛋白质 具有高度亲
和力。羟基脯氨酸是皮肤中的基质蛋白、胶原蛋白
和弹性蛋白的优势成分。将碧容健®加入胶原蛋白
或弹性蛋白中时，仍有很大一部分处于紧密结合状

态，因此亦可与皮肤紧密结合。碧容健与白蛋白等
其它蛋白质的亲和力较弱[Grimm等，2004]。

进一步实验表明，碧容健®及其口服后产生的代谢
产物可保护胶原蛋白和弹性蛋白不被酶所降解。这

碧容健®目前通过局部涂敷和口服方式广泛应用于各种皮肤指征。碧容健®独特的药理功能组合提供了无可匹
敌的多样化皮肤保健效果。

碧容健®

人类皮肤可吸收碧容健®

碧容健®在皮肤局部护理中的应用
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些酶是基质金属蛋白酶，可影响胶原蛋白的降解和
再生平衡。碧容健®代谢产物的抑制浓度（IC50）低
于已知的基质金属蛋白酶卡托普利。胶原蛋白降解
过程中，碧容健®对胶原蛋白酶的抑制作用可通过
一个实例加以说明 。

碧容健®可加快伤口愈合，减少疤痕形成 
一项药理学研究对皮肤伤口的愈合能力进行了观
察[Blazsó等，2003]。研究人员对伤口进行热处理
后，局部涂敷碧容健®凝胶，每天1次，直至愈合。在
不处理情况下，愈合过程用了15.3天。涂敷不含碧
容健®的凝胶对愈合时间无影响。研究发现，与不
含碧容健®的凝胶相比，含1%碧容健®的凝胶可使
愈合过程缩短1.6天。研究人员还发现，碧容健®缩
短伤口愈合所需时间的作用取决于剂量。此外，随
着碧容健®剂量的增加，形成的疤痕有所减小。

针对静脉疾病或糖尿病患者所做的两项临床试验
表明，局部涂敷碧容健®可改善患者的溃疡愈合状
况[Belcaro等，2005、2006]。研究人员将碧容健®
粉剂直接涂到30名糖尿病患者的溃疡面上，结果发
现84%患者的溃疡完全愈合，而接受标准治疗的对
照组，只有61%患者的溃疡完全愈合。

碧容健®是一种强效抗氧化剂
研 究 证 实 ，碧 容 健 ® 是 一 种 非 常 有 效 的 抗 氧 化
剂，能中和天然生成的所有氧自由基[Rohdewald 
2002]。碧容健®可使已经氧化（失效）的维生素C得
到重复利用，使其恢复活性。这个特性支持维生素
C作为脯氨酰羟化酶保持酶活性的辅助因子的可用
性，而脯氨酰羟化酶则参与合成功能性胶原蛋白和
弹性蛋白。

碧容健®可在皮肤两侧充当抗污染剂
研究人员已对碧容健®外用制剂在人类活皮肤外植
体上的抗污染活性进行了评估。他们用0.5%、1%
和2%的碧容健 ®对外植体进行处理 后，让其接触
或不 接触污染物，给予污染物的方式是喷洒多环
芳烃＋重金属＋颗粒物，这些物质代表交通工具所
排废气、烟草烟雾、灰烬、微尘和气溶胶等空气污
染物。

核呼吸因子2（NFR2）是一种转录因子，参与对氧
化应激的首要反应，并在保护人 类 皮 肤角化细胞
免受氧化应激（包括A 型紫外辐射）方面发挥主要
作用。在没有污染物的情况下，涂在外植体上的碧
容健 ®可减少核呼吸因子2的表 达，且作用强 度取
决于剂量大小。碧容健®的这种效应反映了氧化应
激基础水平的降低。此外，碧容健®对接触污染物
后 诱发的核呼吸因子2 过 度表 达 具有明显的抑制
作用。

芳香烃受体（AHR）参与细胞色素家族基因和解毒
酶的活化，其在接触包括多环芳烃和臭氧在内的若
干化合物后得以激活。接触污染物会诱发芳香烃受
体（AHR）过度表达，碧容健®对这种过度表达具有
强烈抑制作用。此外，在没有污染物的情况下，碧
容健®可增加芳香烃受体表达，从而改善皮肤对污
染相关性有害效应做出反应的可能性。

最后值得一提的是，碧容健®还可抑制因接触许多
重金属污染物所诱发的氧化应激，就像细胞膜脂质
过氧化标志物丙二醛所显示的那样。

对照组（不接受处理） 对照组（仅含凝胶）
�%碧容健® �%碧容健®
�%碧容健®

0 5 10 15 days

15.3

15.4

13.8

12.6

12.1

碧容健®可加快伤口愈合



4 I Horphag Research-Geneva, Switzerland I Horphag Research Asia-Shanghai, China I Horphag Research, USA I www.pycnogenol.com I ©HORPHAG I

皮肤局部护理

碧容健®有助于预防紫外线损害和光老化
皮肤接触紫外线后，可产生活性氧自由基，并引发
可导致晒 伤的 促 炎 过程 。临 床 前研究 表明，碧容
健®可有效对抗晒伤[Sime等，2004]。

研究人员将皮肤厚度作为皮肤晒伤反应的测量指
标，在皮肤连续接触紫外线3天后，对皮肤厚度进
行了测 量 。与基线相比，紫 外线 接 触 几乎 使 皮 肤
厚度增加了1倍，这说明皮肤在接触紫外辐射后可

出现明 显 反 应 。每 次 接 触 紫 外线 后，立即将含碧
容健®的护肤液涂到皮肤上，可减轻皮肤水肿，且
这 种反 应的程 度 取 决 于 剂量 。碧容健 ® 浓 度低 至
0.05%时，即可显著抑制炎症性晒伤反应。接触紫
外线后，在皮肤上涂碧容健是因为碧容健®中的原
花青素可吸收紫外线。接触紫外线后，将碧容健®
涂到皮 肤 上可确 保 碧容健 ® 的抗 炎特 性得以 充分
发挥。
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在存在/不存在�%碧容健®外用制剂的情况下，芳香烃受体和核呼
吸因子�的表达出现明显下降（在人类离体外植体上进行检测）。
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碧容健®被证明可有效防止紫外辐射的全身性免疫
抑制效应。将0.1%碧容健®护肤液涂到照射后的暴
露皮肤上，可使受紫外线影响的免疫反应（被评估
为对化学性刺激物的接触性超敏反应）恢复至非照
射水平的87%[Sime等，2004]。

研究证实，碧容健®还可保护机体免于发生紫外线
诱发性癌变过程[Sime等，2004]。在不接受碧容
健®处理（0%）的情况下，长期接触紫外线的小鼠在
11周后开始长出良性乳头状瘤。此后，这些肿瘤会
发展到恶性程度更高的状态。每次接触紫外线后，
涂碧容健®护肤液可延长肿瘤发生时间。涂0.2%碧
容健®时，这种效应可达到显著水平。用0.2%碧容
健®处理的某些小鼠在实验期间从未长肿瘤。这些
结果提示，碧容健®具有显著的光保护作用。

体外实验表明，在防晒露中，添加2%碧容健®可使
其对B型紫外线和A型紫外线的防护作用分别提高
27%和37%。众所周知，防晒露的防晒作用在一天
中是缓慢减退的，而碧容健®可减缓日照所致防晒
露防晒作用的退化。在最危险的A型紫外线区，这
种现象尤其如此。

碧容健®具有广谱抗微生物活性
碧容健 ® 可对范围广泛的 微 生物发 挥抗 微 生物 活
性作用，如革兰氏阳性菌、革兰氏阴性菌和酵母菌
[Torras等，2005]。它对微生物的最小抑菌剂量从
20微克/毫升（如对金黄色葡萄球菌）至250微克/
毫 升（ 如 对弯曲 杆 菌）不等 。研究 表明，碧容健 ®
对白色念珠菌的最小抑菌剂量是30微克/毫升。因
此，碧容健®没有杀菌作用。至少含有0.025%碧容
健®的配方产品才对革兰氏阳性菌、革兰氏阴性菌
和白色念珠菌具有抗微生物活性作用，从而可减少
配方产品对防腐剂的需求。
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碧容健®可有效治疗痤疮
研究 人员已在4 0名患痤 疮的妇女身上 对碧容健 ®
进行了临床试 验。患者每天 用0.5%碧容健 ® 护肤
液涂脸2次，涂前要先洗脸。研究人员分别在基线
时和治疗1个月后，用事先建立的症状严重程度分
级标 准 对患者的症 状 严重程 度 进 行了评价[S ek i
等，2006]。结果显示，大多数女性的痤疮都有所改
善，治疗在1/4女性身上未见任何效果，75%的女性
有所改善，5%的女性出现了明显改善。

碧容健®被认为可改善痤疮症状。这是碧容健®抗炎
活性、抗微生物活性和得以改善的伤口愈合特性产
生的结果。这项研究表明，碧容健®对涉及炎性成
分和感染成分的各种皮肤状况都是有益的。

局部涂敷和作为补充剂口服联合使用时，碧容健®
对保持皮肤健康最为有效。每种实用剂型都有独特
优势。两种实用剂型联合使用可提供最理想的营养
素供给，并确保获得最佳效果，用于光防护和改善
皮肤弹性时尤其如此。

若想了解口服和皮肤涂敷的详细信息，请查阅应用
手册《口服碧容健®与皮肤护理》。

合规性
碧容健 是在经 过 严格审查，获 得的良 好生 产规范
(GMP) 证书和 ISO 22000 证书的规范下予以生产的。
碧容健®遵从适用于化妆品的所有欧洲法规，其中
包括：
欧盟化妆品法规 (EC 1223/2009)；
欧盟化妆品变应原指令 (76/768/EC)。这些变应
原包括挥发性有机化合物 (VOC) 2004/42/EC)、有
毒有害物质（包括致癌物、化学诱变剂和生殖毒
性物质，EC 1272/2008和EC 1223/2009)、纳米材料
(SCCS/1484/12) 和动物测试材料 (76/768/EC)。
另外，我们保证：
碧容健®的材料纯度为100%，不含添加剂；
无转基因材料、无疯牛病 (BES) 材料、未经辐照、
无电离辐射、未经化学品熏蒸消毒、不含氧化乙烯/
氧化丙烯；
杀虫剂、重金属、有害空气污染物 (HAP) 和黄曲霉
毒素控制在合格水平；
由可续订货源供货；
不涉及名古屋协定；
INCI名称：海岸松树皮提取物
CAS编号：90082-75-0

来源：法国
标定浓度：原花青素含量65%-75%，按美国药典专
论描述的方法配制；
鉴定：按美国药典专论描述的方法采用薄层色谱法
(TLC) 和高效液相色谱法 (HPLC) 进行鉴定；

配方产品的适用指征
碧容健®是一种散粒状粉剂，呈水溶性。浓度较高
时于液相状态徐缓加热 (可达50-60°) 和/或添加非
离子性乳化剂有助于溶解。碧容健®溶解后于油相
状态呈超细分布。

如果客户要求，可将碧容健®溶于丙二醇中，以浓缩
液体配方供给。
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碧容健®可改善痤疮症状
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碧容健®作为一种强效化妆品成分的代表，可以提供范围广泛且经过临床验证的保健效果：
• 抗氧化作用
• 改善皮肤健康状况与透明质酸和胶原蛋白再生状况
• 抗微生物活性
• 抗炎活性
• 抗光老化作用和防晒作用
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碧容健®是瑞士贺发研究公司的一个注册商标。
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