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Pycnogenol® para la Salud Ocular

El proceso natural de envejecimiento afecta la agudeza visual, todo el mundo experimenta una disminucion
del ajuste de la lente para ver claramente de cerca a una edad mas avanzada. Aparte de la pérdida de vision
gradual, la lente desarrollara opacidades y, también los conos y bastones sensibles a la luz pueden perder su
funcién con el aumento de la edad. Este progreso puede ocurrir mas rapidamente en algunas personas que
en otrasy ademas de los factores hereditarios, principalmente los factores del estilo de vida y de la dieta de-
finen la velocidad con la cual el estrés oxidativo y los factores metabélicos produciran un dafio acumulativo
a los tejidos oculares. La retina es el tejido con la mayor rotacién metabdlica del cuerpo, y en consecuencia,
genera el mayor estrés oxidativo. Ademas, los tejidos oculares estan expuestos a los energéticos rayos UV
que generan especies reactivas de oxigeno. Los estados metabdlicos como la diabetes implican un estrés
oxidativo patolégico conocido por privar de las vitaminas antioxidantes.

Pycnogenol® proporciona una proteccion 4 N
antioxidante eficaz para los ojos

El ojo se caracteriza por una barrera lipida acuosa
Unica que requiere de antioxidantes solubles en agua
para la fase acuosa como el humor acuoso y los an-

Sinergia antioxidante

tioxidantes lipofilicos, principalmente carotenoides,
para la retina rica en acidos grasos poliinsaturados. Se
descubrié que Pycnogenol® protege los lipidos de la
retina mas que la vitamina C, la vitamina E, la coenz-
ima Q10, el acido lipoico y el extracto de semilla de
uva (Chida et al., 1999). Se ha hallado que en espe-
cial el carotenoide luteina protege la macula retiniana
contra el dafo oxidativo. Bajo condiciones de labo-
ratorio se estudiaron la luteina y Pycnogenol® y sus

D

@ Pycnogenol® ® Luteina

efectos protectores antioxidantes para la retina. Mas
alla de sus eficaces contribuciones antioxidantes indi-
viduales, la combinacién de la luteina y Pycnogenol®
demostré una protecciéon sinérgica adicional de los
lipidos de la retina contra la oxidaciéon de un 60%
(Nakanishi- Ueda et al., 2006). Més alla de la eficacia
antioxidante ya mencionada en entornos acuosos, se
observa que Pycnogenol® muestra efectos sinérgicos
con antioxidantes lipofilicos a lo largo de la interfase
lipido-agua de los tejidos.

Pycnogenol® protege los capilares
retinianos

Ademads de la integridad y el funcionamiento de las
células sensibles a la luz, el estado del sistema vascu-
lar de la retina juega un papel fundamental para una
vision sana. Los factores de riesgo cardiovasculares,
principalmente la hiperglucemia, implican un dafo
grave a los capilares retinianos. En la diabetes la reti-
nopatia implica un derrame del plasma en la retina
que causa un edema macular y puntos de sangre.
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Los constituyentes lipidicos del plasma pueden per-
manecer en la retina como exudados “duros” insol-
ubles. La retinopatia se considera una “enfermedad
de sigilo” ya que progresa de forma inadvertida y sin
sintomas mientras lleva a una pérdida gradual y en
gran medida irreversible de la vision. Una retinopatia
sin tratar puede desarrollarse hasta un estado de pro-
liferacion caracterizado por el crecimiento de nuevos
capilares para compensar la falta de oxigeno en la
retina. Estos vasos crecen sin control e interfieren en
la vision normal y, ademas, tienden a causar hemor-
ragias graves. El estado de proliferacion de la reti-
nopatia puede conducir a una ceguera completa.

4 N\

En la retinopatia los capilares que apoyan a la retina se vuelven fragiles,

originando derrames de fluidos y sangre, que causan la disminucion de las

células sensibles a la luz
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Pycnogenol® refuerza los capilares retinianos para
ayudar a controlar el derrame de fluidos y sangre en
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Pycnogenol® fortalece los capilares retinianos para un menor derrame de

fluidos y controla la hemorragia en la retina.
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la retina. Ademas, Pycnogenol® mejora la funcién en-
dotelial de los capilares que apoya mejor la microcir-
culaciéon sanguinea en la retina.

Estudios clinicos con Pycnogenol®

Seis ensayos clinicos con mas de 1200 pacientes di-
abéticos han demostrado que Pycnogenol® es eficaz
a la hora de detener la progresion de la retinopatia
y conservar la vision de los diabéticos. Pycnogenol®
estabiliza y cierra los capilares con derrames en la
retina, deteniendo el exceso de flujo sanguineo. En
algunos casos incluso fue patente una mejora de la
agudeza visual.

Primeros estudios exploratorios para el
tratamiento de la retinopatia con
Pycnogenol®

Se llevaron a cabo dos estudios abiertos en Francia
para explorar la posibilidad del uso de Pycnogenol®
para el tratamiento de enfermedades oculares re-
sultado de hemorragias capilares, en la mayoria
retinopatia diabética. Estos estudios fueron comu-
nicados y publicados en francés, los resultados han
sido recientemente examinados en inglés (Schénlau y
Rohdewald, 2002).

Estudio comparativo de doble ciego

La eficacia de Pycnogenol® fue comparada en el plan-
teamiento de un estudio de doble ciego con otro
compuesto comUnmente utilizado para ralentizar el
avance de la retinopatia diabética: el dobesilato de
calcio (Dexium). Dos grupos de 16 pacientes con reti-
nopatia diabética fueron tratados con Pycnogenol®
(120 mg/dia durante 6 dias, posteriormente 80 mg/
dia) o Dexium (2-3 comprimidos equivalentes a 1000-
1500 mg de dobesilato de calcio al dia) durante un
periodo de 6 meses en el Departamento de Oftal-
mologia de la Universidad Clinica de Wirzburg, Ale-
mania (Leydhecker, 1986).

Se le ha dado un énfasis especial en este estudio a
la obtencién de un juicio objetivo de la eficacia del
tratamiento. Se tomaron fotos panoramicas de la ret-
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ina completa de todos los pacientes antes y después
del tratamiento. Mas alla de las hemorragias, el ob-
jetivo principal de este estudio fue la investigacion
de los exudados, las deposiciones de lipidos que per-
manecen en la retina provocados por los derrames
de fluidos de los capilares. Siete oftalmologos inde-
pendientes entre si juzgaron la mejora tanto de las
hemorragias como de los exudados, sin conocer la
medicaciéon que el paciente recibia. Tanto las hem-
orragias retinianas como los exudados Salud Ocular
mejoraron en la mayoria de los pacientes tomando
Pycnogenol®. El resultado del estudio sugiere que
existe una mayor eficacia con Pycnogenol®, en com-
paracién con el Dexium.

Demostracion del estudio de la
disminucién de las hemorragias por
fluorangiografia

En otro ensayo clinico 40 pacientes de retinopatia
recibieron una inyeccién intravenosa de fluoresceina
gue permitia la identificacién y cuantificacion de las
hemorragias retinianas momentaneas por intensi-
dad de fluorescencia. Una secuencia rapida de fluor-
angiograficos permitié grabar la dindmica del flujo

Pycnogenol® reduce las hemorragias retinianas
después de 3 meses
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® antes ® después

Disminucion de hemorragias retinianas tras
el tratamiento con Pycnogenol® durante 60 dias

sanguineo retiniano ademas de la integridad de la
barrera hematoretiniana. La microangiopatia fue
puntuada usando una escala semicuantica sobre 4
de nivel saludable (=0) a hemorragias graves (=3).
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Tras tres meses de tratamiento con Pycnogenol® las
hemorragias retinianas disminuyeron de forma sig-
nificativa (Spadea et al. 2001).

Pycnogenol® mejora la agudeza visual en
una retinopatia temprana

Un estudio clinico con 46 sujetos con retinopatia
temprana caracterizada por un edema retiniano de
leve a moderado mostré una mejora significativa de
la agudeza visual después de 3 meses de tratamiento
con Pycnogenol®, mientras que en el grupo de con-
trol no se observaron efectos. Con Pycnogenol® la
agudeza visual mejoré en la grafica de Snellen desde
el punto de referencia inicial 14/20 a 17/20. Ademas,
este estudio demostrd un alivio significativo de los
edemas retinianos, a consecuencia de una mejora en
la fortaleza de las paredes capilares resultado de la
toma de Pycnogenol® durante 3 meses.

4 )
Pycnogenol® disminuye los edemas retinianos
en la retinopatia
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La velocidad sanguinea aumenté de forma significati-
va sobre un 30% tras la toma de Pycnogenol®, lo que
sugiere una mejor perfusiéon del tejido de la retina y
se entiende que esta es la razon de la mejora de la
agudeza visual (Steigerwalt et al., 2009).

Estudio multicéntrico en 1169 pacientes
con retinopatia

La prueba més sorprendente de la eficacia de
Pycnogenol® a la hora de preservar la vision de los pa-
cientes con retinopatia tiene su origen en un estudio
multicéntrico en Alemania. Un total de 1169 sujetos
con diabetes de tipo 1y 2 participaron los cuales toma-
ron Pycnogenol® en dosis que varian de 20 a 160 mg,
segun la gravedad de las hemorragias retinianas, du-
rante un periodo de 6 meses. El resultado del estudio
demostrd que después de una media de 6 meses no
se observo una mayor pérdida de vision lo cual sugiere
gue Pycnogenol® detiene eficazmente el avance de la
retinopatia (Schénlau y Rohdewald, 2001).

Estudio multicéntrico aleman con 1160 pacientes
Pacientes:

e Diabetes tipo 1y tipo 2

e Diabetes desde comienzo del ensayo hasta un max.
de 60 anos; promedio 149 meses

e Retinopatia desde comienzo del ensayo hasta un
méaximo de 26 anos;Promedio 1130 dias

e Sin tratamiento previo 51%
Con tratamiento previo 49%

Tratamiento:

e Dosis diaria de 20 mg de Pycnogenol®
1 a 8 veces al dia

e Duracion del tratamiento de 6 meses
Resultado:

¢ Eficacia de Pycnogenol® para la detencion
del desarrollo de la retinopatia

e En promedio una mejora moderada de la
agudeza visual

Conclusion del estudio:

Pycnogenol® ofrece beneficios terapéuticos considerables
para los pacientes con retinopatia diabética
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Pycnogenol® ofrece una proteccién antioxidante efi-
caz contra los procesos degenerativos oculares rela-
cionados con el estrés oxidativo. Las propiedades an-
tioxidantes de Pycnogenol® acttan en sinergia con los
antioxidantes lipofilicos en el ojo, como ocurre con la
luteina.

Los beneficios vasculares del Pycnogenol® se tradu-
cen en beneficios notables para las personas que
padecen de retinopatia. Dicha complicaciéon diabética
se mejora con Pycnogenol® gracias a que apoya la
integridad y la funcion de los capilares afectados. La
filtracion y la hemorragia capilar mejoran de manera
significativa con Pycnogenol®. Una mejor perfusion
del tejido retiniano gracias a una mejor funcién en-
dotelial con Pycnogenol® ayuda a restaurar parte de
la vision perdida con la retinopatia.
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Horphag Research
Administrative Office
PO. Box 80

71 Av. Louis Casai
CH-1216 Cointrin/Ginebra
Suiza

Teléfono: +41 (0)22 710 26 26
Fax: +41 (0)22 710 26 00 Pycnogenol® es una marca registrada de Horphag Research.

info@pycnogeno/. com El uso de este producto estd protegido por una o mds patentes de EEUU y
Www.pycnogeno/. com otras patentes internacionales

La informacidén suministrada en el presente documento es exclusivamente para uso profesional. Las afirmaciones e informaciones proporcionadas aqui no han sido eva-
luadas por la Administracion de Alimentacion y Firmacos (FDA) ni ninguna otra autoridad sanitaria. El presente producto no estd destinado a diagnosticar, tratar, curar
o prevenir ninguna enfermedad. Horphag Research proporciona Pycnogenol® como materia prima para aquellas empresas que fabriquen productos que contengan
Pycnogenol®. Por tanto, Horphag Research no hace ninguna alegacidn en referencia al uso de dichos productos y cada fabricante es responsable de asegurar que las
alegaciones realizadas y el uso de sus productos cumplen con los requisitos normativos de los lugares donde comercialice sus productos.



