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Introducao

PYCNOGENOL

Uma funcdo cognitiva normal é uma condicdo essencial para uma vida saudavel. A funcao cerebral pode
estar alterada devido a hiperatividade, ou hipoatividade, do cérebro. A hiperatividade é frequentemente
observada nas criancas e habitualmente referida como Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de Atencdo
(PHDA), enquanto o declinio da atividade cerebral esta relacionado com o processo de envelhecimento.

E muito significativo o facto de Pycnogenol®, a base de extrato de casca de pinheiro maritimo francés, ser

capaz de tanto de reduzir a hiperatividade nas criancas como de estimular a memoéria e a fun¢do cogni-

tiva nos adultos.

Pycnogenol® é um regulador da funcao endotelial.
Os metabolitos ativos de Pycnogenol® acumulam-se
no interior das células endoteliais do sangue e pro-
varam atravessar a barreira hematoencefélica (4).
Pycnogenol® ajuda as células endoteliais a produzirem
mais 6xido nitrico (NO), o qual tem multiplos efeitos
sobre a funcao cerebral. O NO comeca por aumentar
o fluxo sanguineo (1), melhorando assim a oxigena-
cao e o transporte de nutrientes as células cerebrais.
Além disso, o NO regula as funcdes neuronais, con-
tribuindo desse modo para o processamento de sinais
no interior do cérebro (2). Também ajuda a modular
0s principais neurotransmissores, como a dopamina,
a serotonina e a norepinefrina (3).

Pycnogenol® regula a producao de NO de duas ma-
neiras: estimulando a sintese normal do NO a partir
da sintase endotelial do NO e inibindo a sobreprodu-
cao de NO, que é tdoxico quando em concentracdes
elevadas nas células cerebrais, devido ao bloqueio da
sintase induzivel do NO (4). A saude cognitiva requer
uma libertacdo de NO bem equilibrada no cérebro.

Uma série de experiéncias realizadas em animais de-
monstrou que a aprendizagem aumenta a producao
de NO no interior do cérebro (5). Assim, a melhoria
da memoria e da aprendizagem observada em ratos
submetidos a Pycnogenol® (6) é muito provavelmente
o resultado de um aumento da producdo de NO no
interior do cérebro.

Pycnogenol® e a Perturbacao de Hiperati-
vidade e Défice de Atencao

As primeiras referéncias sobre os efeitos positivos
de Pycnogenol® nos doentes com PHDA foram re-
portadas por neurologistas japoneses, que testaram
Pycnogenol® em 40 criangas com PHDA. O estudo re-
gistou uma taxa de sucesso de 40 % (7).

Um outro estudo clinico, randomizado e controlado
com placebo, realizado em dupla ocultacdo no Ser-
vico de Pedopsiquiatria do Hospital Universitario de
Bratislava, demonstrou que Pycnogenol®, numa dose
diaria de 1mg por kg de peso corporal, reduzia a hi-
peratividade e melhorava a atencdo das criancas com
PHDA, comparativamente ao placebo (8).
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Pycnogenol® reduz as hormonas do stress nos doentes com PHDA
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Nao foram referidos quaisquer efeitos secundérios.

Pais e professores fizeram as suas avaliacdes. As crian- Os pais tém por vezes relutancia em administrar aos fi-
cas sob terapéutica com Pycnogenol® produziram me- lhos farmacos de prescricdo médica obrigatoéria, como
nos hormonas de stress (9), sofreram menos stress oxi- o metilfenidato, um estimulante que é vendido sob a
dativo, tendo diminuido os danos do ADN (10). marca comercial Ritalin®.

Os resultados desse estudo clinico demonstram que Em suma, Pycnogenol® constitui uma alternativa na-
Pycnogenol® ajuda a controlar os sintomas da PHDA. tural aos farmacos de prescricdo obrigatéria.

Pycnogenol® pode também reduzir a producao de hor-
monas de stress e reduzir a interferéncia com o sis-
tema de neurotransmissores, através da modulacao
da producdo de NO.
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Melhoria da funcao cognitiva nos adultos
O bom funcionamento do sistema nervoso e vascu-
lar € um dos principais fatores para uma vida sauda-
vel, em todas as idades. A capacidade para aprender
e memorizar é da maior importancia para um estilo
de vida saudavel e produtivo. Das criancas de tenra
idade aos estudantes, dos profissionais aos baby boo-
mers, aprender é um processo continuo.

Os beneficios comprovados de Pycnogenol® na me-
lhoria da memoria e da capacidade de aprendizagem
foram demonstrados em quatro estudos clinicos, rea-
lizados com individuos de diversos escaldes etarios,
transversalmente a trés geracoes.

Primeiros estudos clinicos com estudantes
Ao longo de um periodo de oito semanas, adminis-
trou-se Pycnogenol® 50mg/2xdia a 53 estudantes
saudaveis (com idades entre os 18 e 0s 27 anos). Um
grupo comparavel, de 55 estudantes, foi monitorizado
como grupo de controlo. Os resultados estatistica-
mente significativos demonstraram que Pycnogenol®
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melhorou a atencdo, a memoria, as funcdes executivas
e 0s padrdes de humor, comparativamente ao grupo
de controlo. Concluiu-se que o grupo dos estudantes
demonstrou um melhor desempenho nos exames do
gue o grupo de controlo. O estudo comprovou que
Pycnogenol® aumenta a capacidade mental nos indi-
viduos jovens, saudaveis e normais (11).

4 2\
Resultados da avaliacao dos testes cognitivos com Pycnogenol® vs estudantes
saudaveis do grupo de controlo
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Pycnogenol® melhora as fun¢des cognitivas em profissionais saudaveis
% melhoria das tarefas diarias apos 12 semanas
&
Q&o R
WO
& s"é’ S & o s
. X
© &Q ,’QQ' ’bb @Z é,z \.)\QO N0 \'bb’b
e g o G & & © X & o
&° K & & <9 Q S o S ] .0
& & & & & & & of e® 12 &
& 0 & & @Q\ S N2 & 2 & & &
& N S N & ¢ P <& ¢ S < o
50.0 %
40.0 %
30.0 %
20.0 %
10.0 %
0.0% o 3.7% 3.8% 3.8%
-1.6% 2.0% ; = el =
-9.2% - 3.59% -1.9%
-10.0 % .
-20.0 %
150 mg/day N=59 *P<0.05 I Pycnogenol® Controls
Belcaro, G., etal. (2014). " J Neurosurg Sci 58(4): 239-248.
. J

Segundo estudo clinico com profissionais

saudaveis, com idades entre 35 e 55 anos

Num estudo controlado com 60 individuos sob stress
oxidativo elevado, a administracdo suplementar de
150 mg/dia de Pycnogenol®, durante um periodo de
12 semanas, melhorou significativamente as tare-
fas diarias de 30 profissionais, comparativamente ao
grupo de controlo. Foram reportadas melhorias na
capacidade mental, no estado de alerta e na satisfa-
¢ao, acompanhadas de uma diminuicao da ansiedade.

Os testes cognitivos revelaram uma melhoria significa-
tiva da meméria no grupo de Pycnogenol®. Foi igual-
mente medida a melhoria da atencdo no grupo de
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Pycnogenol®, enquanto no grupo de controlo nao se
verificaram quaisquer mudancas significativas.

Além disso, o elevado stress oxidativo, medido quando
da inclusdo no grupo, desceu para niveis normais no
grupo de Pycnogenol® (-30%), embora se tenha man-
tido elevado nos individuos do grupo de controlo (12).

Os dados sugerem que Pycnogenol® pode ser reco-
mendado aos individuos com elevado stress oxida-
tivo, independentemente de este se dever a fatores
de stress diario negativos ou a doencas.
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mental

18 %
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150 mg/day N=59

*P<0.05 **P<0.01 I Pycnogenol® Controls

Terceiro estudo clinico com baby boomers
Dois grupos de baby boomers, com idades proximas
dos 65 anos, foram testados durante 12 meses apds a
inclusao no estudo. Os investigadores avaliaram even-
tuais alteragdes das suas funcdes cognitivas e dos ni-
veis de stress oxidativo (13). A quarenta e cinco (45)
dos baby boomers incluidos no estudo foram admi-
nistrados 150 mg/dia de Pycnogenol®, enquanto ou-
tros 44 foram mantidos no grupo de controlo, sem
suplementos. Este grupo de controlo revelou uma li-
geira deterioracdo da memoéria, das fungbes executi-
vas e das tarefas diarias.

A perturbacao cognitiva — medida segundo o teste de
SBT (Short Blessed Test) — de memoria e concentra-
cao) foi reduzida. Em contrapartida, os participantes
no grupo de Pycnogenol® demonstraram uma melho-
ria significativa em todos os parametros testados, in-
cluindo ndo s6 a atencao, a capacidade e a memoria,
como também as tarefas diarias, nomeadamente li-
dar com as pessoas, lidar com o dinheiro ou simples-
mente tomar decisdes. Estes resultados vém reforcar
as vantagens da administracao de Pycnogenol® para
um envelhecimento saudavel e para ajudar a manter
uma funcdo cognitiva saudavel.
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Pycnogenol® melhora as fun¢des cognitivas em baby boomers
% melhoria das funcdes cognitivas (VASL) apds 12 meses
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mental sustentada executivas
60.0 %
50.0 % 55.8%
50.9%
40.0 %
41.2%
30.0 % 37.3%
33.0%
20.0 %
10.0 %
1.9% 1.9% 1.9% .
0.0 % 8%
-1.8% -9.8% -1.1%
-10.0 %
-20.0 %
*P<0.05 I Pycnogenol® Controls
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Quarto estudo clinico com baby-boomers
Num estudo realizado em dupla ocultacdo, controlado
com placebo, que incluiu 101 baby boomers australia-
nos com perda moderada das suas func¢des cognitivas,
foram prescritos 150mg/dia de Pycnogenol®, por um
periodo de trés meses. A funcao cognitiva foi testada
mediante um Sistema de avaliacdo informatizado. A
qualidade da memoria de trabalho melhorou significa-
tivamente apods a terapéutica com Pycnogenol® com-
parativamente ao placebo (14).

Em nenhum dos quatro estudos clinicos foram repor-
tados efeitos secundarios.

0065 °

Reducao do stress oxidativo

Em todos os trés estudos com adultos e baby boomers,
o nivel de stress oxidativo no sangue diminuiu entre
20 e 30% comparativamente aos valores a data da in-
cluséo no estudo. Continua em aberto o debate sobre
se existe ou ndo uma relacdo causal entre um efeito
anti-oxidativo forte e a melhoria da funcao cognitiva.
Sabe-se, no entanto, que o stress oxidativo é um fator
essencial no processo de envelhecimento. No entanto,
existem fortes evidéncias que sugerem que o NO tam-
bém tem um papel a desempenhar no processo de en-
velhecimento do cérebro.
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Pycnogenol® melhora as fun¢des cognitivas em baby boomers
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Conclusao

O envelhecimento da populagdo gera uma série de
preocupacdes de saude. Assim, é da maxima impor-
tancia manter uma funcdo cognitiva saudavel.

Os estudos realizados demonstram que Pycnogenol®,
gracas as suas propriedades Unicas, pode ajudar a me-
lhorar a saude cognitiva, em qualquer idade.
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Administrative Office

P.O. Box 80

71 Av. Louis Casai

CH-1216 Cointrin/Geneva

Switzerland

Phone +41(0)22 71026 26

Fax +41 (0)22 71026 00 Pycnogenol® é uma marca registada da Horphag Research.

info@pycnogeno/. com A utilizagado deste produto estd protegida por uma ou mais
www.pycnogenol.com

patentes norte-americanas e outras patentes internacionais.

As informagGes facultadas neste documento destinam-se exclusivamente a uso profissional. Os dados e informacées nele contidos foram avaliados pela FDA ou por outras
entidades de saude. Este produto ndo se destina ao diagndstico, tratamento, cura ou prevencdo de qualquer doenga. A Horphag Reseerch fornece Pycnogenol™ como
matéria-prima para os fabricantes de produtos acabados. Assim, a Horphag Research ndo faz qualquer tipo de reivindicacdo relativamente ao uso de produtos acabados
e cada fabricante é responsdvel por assegurar que quaisquer reclamacées que opte por fazer em relagdo ao uso destes produtos acabados estdo em plena conformidade
com os requisitos regulamentares e legais dos locais onde comercializa os seus produtos.
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