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Pycnogenol® para a Saide dos Olhos

O processo natural de envelhecimento afeta a nitidez da visdo, e todos sentem uma diminuicdo na acomo-
dacdo do cristalino para enxergar de perto com clareza na idade avancada. Além de enrijecer, o cristalino
desenvolve opacidades, e os cones e bastonetes que reconhecem a luminosidade podem ir perdendo a fun-
¢do com a idade. Isso pode ocorrer mais rapidamente em algumas pessoas e, além dos fatores hereditarios,
o estilo de vida e a alimentacao definem a velocidade com que o estresse oxidativo e os fatores metabélicos
causam danos cumulativos aos tecidos oculares. A retina é o tecido com o maior turnover metabélico no
corpo, e consequentemente produz o maior estresse oxidativo. Além disso, os tecidos oculares estao ex-
postos a raios UV energéticos que produzem espécies reativas de oxigénio. Doencas metabdlicas, como o

diabetes, acarretam um estresse oxidativo patolégico que diminuem as vitaminas antioxidantes.

Pycnogenol® é uma poderosa protecao
antioxidante para os olhos

O olho é caraterizado por uma exclusiva barreira hi-
drolipidica que requer antioxidantes hidrossoltveis
para a fase aguosa, como o humor, e os antioxidantes
lipofilicos, principalmente carotenoides, para a retina
rica em &cidos graxos poli-insaturados. Constatou-
-se que Pycnogenol® protege os lipidios da retina de
maneira mais potente que vitamina C, vitamina E,
CoQ10, acido lipoico e extrato de semente de uva
[Chida et al., 1999]. O carotenoide Luteina, especial-
mente, é usado para proteger a macula retinal dos
danos oxidativos. Em condicoes de laboratério, Lutei-
na e Pycnogenol® foram analisados por seu efeito an-
tioxidante protetor da retina. Além de suas potentes
contribuicdes antioxidantes individuais, a combinacdo
de Luteina e Pycnogenol® demonstrou uma prote-
cao sinergética dos lipidios da retina contra oxidacdo
60% maior [Nakanishi-Ueda et. Al., 2006]. Além da
grande acao antioxidante em ambientes aquosos,
Pycnogenol® parece apresentar uma sinergia com os
antioxidantes lipofilicos ao longo da interface hidroli-
pidica dos tecidos.

Pycnogenol® protege os capilares da
retina

Além da integridade e funcionamento das células
que reconhecem a luminosidade, o estado do siste-
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ma vascular que serve de suporte para a retina tem
um papel essencial para a visao saudavel. Fatores de
risco cardiovasculares, principalmente hiperglicemia,
trazem sérios danos aos capilares da retina. No diabe-
tes, a retinopatia envolve vazamento de plasma para
a retina, causando edema macular e sangramentos.
Os componentes lipidicos do plasma podem perma-
necer na retina como exsudatos insolUveis e duros. A
retinopatia é considerada uma doenca silenciosa, por
progredir despercebida e livre de sintomas enquanto
leva a perda gradual e em grande parte irreversivel
da visdo. Se ficar sem tratamento, a retinopatia pode
progredir para o estagio proliferativo, que é caracte-
rizado pelo crescimento de novos capilares para com-
pensar a falta de oxigénio na retina. Esses vasos cres-
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cem descontroladamente e interferem com a visdo
normal. Além disso, tendem a causar sangramentos
graves. O estagio proliferativo da retinopatia pode le-
var a cegueira total.

Na retinopatia oscapillares que dao suporte a retina ficam quebradicos
vazando fluido e sangue, o que causa danos as células sensoras de

Pycnogenol® fortalece os capilares da retina, ajudan-
do a controlar o vazamento de fluidos e sangue para
a retina. Além disso, Pycnogenol® melhora a funcdo
endotelial dos microvasos da retina, o que favorece a
melhor microcirculacdo de sangue na retina.

Pycnogenol® reforca oscapilares retinianos para diminuir o vazamento de

fluidos controlar os sangramentos

Estudos clinicos com Pycnogenol®

Seis estudos clinicos com mais de 1200 pacientes dia-
béticos demonstraram que Pycnogenol® é eficaz para
impedir 0 avango da retinopatia e proteger a visao
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Salde dos Olhos

dos diabéticos. Pycnogenol® estabiliza e veda os va-
zamentos dos capilares da retina, impedindo demais
escoamentos de sangue. Em alguns casos, até uma
melhora da acuidade visual ficou evidente.

Estudos exploratérios iniciais para o tra-

tamento da retinopatia com Pycnogenol®

Dois estudos de caso, abertos, foram realizados
na Franca para explorar a possibilidade de usar
Pycnogenol® para o tratamento de doencas que re-
sultem em sangramento dos capilares, principalmen-
te retinopatia diabética. Esses estudos foram relata-
dos e publicados em francés, e os resultados foram
analisados em inglés [Schénlau & Rohdewald, 2002].

Estudo comparativo duplo-cego

A eficacia de Pycnogenol® foi comparada em um es-
tudo duplo-cego com outro composto comumente
utilizado para conter o avanco da retinopatia diabé-
tica: dobesilato de calcio (Doxium). Dois grupos, com
16 pacientes com retinopatia diabética cada, foram
tratados com Pycnogenol® (120 mg/dia durante 6
dias, depois 80 mg/dia) ou Doxium (2-3 comprimidos
equivalentes a 1000-1500 mg de dobesilato de calcio
por dia) ao longo de seis meses no Departamento de
Oftalmologia da Clinica Universitaria de Wurzburg,
na Alemanha [Leydhecker, 1986].

Foi dada uma énfase especial neste estudo para obter
uma andlise objetiva da eficacia do tratamento. Fotos
panoramicas de toda a retina foram tiradas com to-
dos os pacientes antes e depois do tratamento. Além
dos sangramentos, um dos principais focos deste es-
tudo foi a investigacao dos exsudatos, depdsitos lipi-
dicos que permanecem na retina de vazamentos de
fluidos dos capilares.

Sete oftalmologistas independentes uns dos outros
analisaram as melhorias tanto dos sangramentos
quanto dos exsudatos, sem saber qual medicamento
0 paciente recebeu. Tanto os sangramentos da reti-
na quanto os exsudatos melhoraram na maioria dos
pacientes que tomaram Pycnogenol®. O resultado do
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estudo sugere uma maior eficacia de Pycnogenol®
comparada a de Doxium.

Estudos demonstram reducao nos
sangramentos através de angiografia
fluoresceinica

Em outro estudo clinico, 40 pacientes com retino-
patia receberam injecdo intravenosa de fluorescei-
na, que permite a identificacdo e a quantificacao de
sangramentos momentaneos da retina através da
intensidade de fluorescéncia. Uma réapida sequéncia
de angio-fluoresceinografias permite a gravacdo da
dindmica do fluxo sanguineo na retina, bem como
a integridade da barreira hemato-retiniana. A micro-
angiopatia foi classificada usando uma escala de 4
pontos, variando de saudavel (=0) a sangramentos
intensos (=3). Apos dois meses de tratamento com
Pycnogenol®, os sangramentos na retina foram redu-
zidos significativamente [Spadea et al., 2001].

Pycnogenol® reduz significativamnente os
sangramentos apds 2 meses
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Reducéo dos sangramentos na retina apos tratamento com Pycnogenol®

por 60 dias
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Pycnogenol® melhora a acuidade visual
nos estagios iniciais de retinopatia

Um estudo clinico com 46 pessoas que apresentavam
estagio inicial de retinopatia, caraterizado por edema
retiniano de leve a moderado, apresentou acuidade
visual significativamente melhorada apds trés meses
de tratamento com Pycnogenol®, enquanto que ne-
nhum efeito foi encontrado no grupo de controle.
Com Pycnogenol®, a acuidade visual melhorou, na

Salde dos Olhos

tabela de Snellen, dos 14/20 iniciais para 17/20. Além
disso, este estudo apresentou reducao significativa
do edema macular, uma consequéncia da maior forca
das paredes dos capilares que é resultado da ingestdo
de Pycnogenol® por trés meses.

4 )
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A velocidade do sangue aumentou significativamen-
te, cerca de 30%, apés tomar Pycnogenol®, indican-
do uma melhor perfusdo do tecido retiniano, que
entende-se ser o motivo do aumento na acuidade
visual [Steigerwalt et al., 2009].

4 N\
Pycnogenol® melhora acuidade visual
na retinopatia
Acuidade 20
visual
[tablea 18
Snellen]
16
14
12
10
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Estudo multicéntrico com 1169 pacientes
com retinopatia

A evidéncia mais impressionante da eficicia de
Pycnogenol® para proteger a visao dos pacientes com
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retinopatia vem de um estudo multicéntrico na Alema-
nha. No total, 1169 pacientes com diabetes 1 e 2 parti-
ciparam e tomaram Pycnogenol® em dosagens que iam
de 20 a 160 mg, dependendo da gravidade dos sangra-
mentos na retina, durante um periodo de seis meses.
O resultado do estudo mostrou que apos seis meses,
em média, ndo ocorreu mais nenhuma perda de visao,
0 que sugere que Pycnogenol® efetivamente impeca o
avanco da retinopatia [Schénlau & Rohdewald, 2001].

Estudo alemao, multicéntrico, com 1160 pacientes
Pacientes:

e Diabetes tipos 1 e 2

e Diabetes maxima de 60 anos desde o inicio do estudo;
média de 149 meses

e Retinopatia maxima de 26 anos desde o inicio do
estudo; média de 1130 dias

e Sem tratamento prévio 51%,
com tratamento prévio 49%

Tratamento:

e Dosagem didria de 20mg de Pycnogenol de 1 a 8
vezes por dia

e Duracao do tratamento 6 meses
Resultado:

e Pycnogenol impede o avanco da retinopatia com
SUCesso

e Em média ha uma melhora moderada na acuidade
visual

Conclusao do estudo:

Pycnogenol tem beneficios terapéuticos consideraveis
para pacientes com retinopatia diabética
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Pycnogenol® é uma poderosa protecdo antioxidante
contra os processos degenerativos dos olhos relacio-
nados ao estresse oxidativo. As propriedades antio-
xidantes de Pycnogenol® agem em sinergia com 0s
antioxidantes lipofilicos no olho, como ocorre com a
Luteina.

Os beneficios vasculares de Pycnogenol® se traduzem
em beneficios consideraveis para pessoas que sofrem
de retinopatia. Esta complicacdo diabética é melho-
rada com Pycnogenol®, que aumenta a integridade
e a funcdo debilitada dos capilares. A filtragem e o
sangramento dos capilares sdo significativamente
melhorados com Pycnogenol®. A melhor perfusdo do
tecido retiniano devido a melhor funcdo endotelial
com Pycnogenol® ajuda a restabelecer um pouco da
visdo perdida para a retinopatia.
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PO. Box 80
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Phone +41(0)22 710 26 26
Fax +41(0)22 710 26 00 Pycnogenol® é uma marca registrada da Horphag Research Ltd.

info@pycnogeno/_ com O uso deste produto € protegido por uma ou mais patentes america-

Www.pycnogeno/. com nas, #5,720,956 / #6,372,266 e outras patentes internacionais

Estas declarag6es ndo foram avaliadas pelo FDA. Este produto ndo se destina ao tratamento, prevencao ou cura de qualquer doenca.



