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주요 소식

약 60년 전 Horphag Research 社는 피크노제놀®을 출시하면서 

건식 원료 분야에 ‘건강한 노화(Healthy Aging)’라는 비전을 처

음으로 제시했습니다(1). 오늘날 ‘건강하게 나이 들기’는 건강기

능식품 업계의 핵심 주제가 되었습니다. 

신체 수명(life span)에 맞추어 건강 수명(health span)을 연장하

는 것은 전세계 모든 이들이 공통적으로 열망하는 소원이며, 이

를 이루기 위해서는 최대한 일찍 건강에 투자하는 것이 중요합

니다. 노년층을 위한 피크노제놀®의 효능은 방대한 양의 임상

연구를 통해 이미 잘 입증되었으며 특유의 조성비로 인체 전반

에 걸쳐 폭넓은 긍정적 효과를 제공합니다.

심혈관 건강

65세 이상 인구 중 여성의 약 50%, 남성의 70-80%가 관상동

맥질환을 앓고 있습니다(2). 계속적으로 늘어나고 있는 다수

의 임상시험을 통해 피크노제놀®의 심혈관 건강 개선 효과가 

입증되었는데 혈압 정상화(3-7), 혈소판 기능 개선(8-10), 혈중 

지질(5-7, 11-15) 및 혈당(4, 6, 16)과 미세순환 개선(17-21) 등 

다양한 효능을 가진 것으로 나타났습니다. 이러한 효과는 피

크노제놀®이 혈관 내피세포(endothelium)에 미치는 긍정적

인 영향 때문인 것으로 어느 정도 설명됩니다(4, 6, 10, 22-25). 

피크노제놀®은 건강한 사람들뿐만 아니라 경계선상에 있는 

고위험군 사람들과 이미 심혈관 질환 처방약을 복용하는 환

자들에게는 부가적 보충제로서 그 효과가 확인되었습니다.

피부 노화

나이가 들면서 건강하고 매끈한 피부를 유지하는 것은 행복

한 노화를 위한 중요한 요소 중 하나입니다. 피부 노화는 태

양광 노출과 환경오염으로 더욱 가속되며, 이는 과도한 색소

침착, 잔주름, 탄력 저하로 이어질 수 있습니다(26). 피크노제

놀®은 기미와 광노화를 줄여주고(27-33), 피부 탄력과 피로도

를 개선하는 것으로 나타났습니다(33-36).

최근 발표된 이 분야에서 최초인 한 연구에서는 피크노제놀®

이 위약 대비 셀룰라이트 정도를 유의미하게 감소시킴으로

써 피부를 부드럽게 하고, 허벅지 둘레를 줄이는 효과가 있음

이 밝혀졌습니다(37).
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주요 소식

인지 기능

노화 과정 중 정상 범위를 넘어선 인지 기능 저하는 전세계적
으로 노인 인구 5명 중 1명에게 나타날 정도로 흔한 증상입니
다(38). 여러 연구에서 피크노제놀®은 건강한 인지 기능을 유
지하고 경미한 수준의 인지 장애를 개선하는 데에 도움을 준
다는 사실이 밝혀졌습니다(39-42). 집중력, 인지 수행능력, 기
억력, 의사결정 및 일상적인 문제 해결 능력이 피크노제놀® 
섭취 후 향상된 것으로 나타났습니다.

눈 건강

피크노제놀®은 다양한 눈 건강 개선 효과를 가진 것으로 나타
났습니다. 다수의 연구에서 피크노제놀®을 섭취했을 때 당뇨
망막병증(20, 43, 44)과 망막정맥혈전(45, 46) 환자에서 망막 
모세혈관을 보호하는 데 도움을 준다는 사실이 확인되었습니
다. 또한 피크노제놀®은 눈에 강력한 항산화 보호 기능을 제
공합니다(47, 48).

관절 건강

무릎 골관절염은 노인 장애의 주요 원인 중 하나로서 60세 이
상 인구의 10-18%에 영향을 미칩니다(49). 골관절염은 관절 연
골과 그 밑에 놓인 뼈가 구조적으로 퇴화되고 염증이 일어나
는 질환입니다(49). 피크노제놀® 섭취 결과 염증 및 연골 퇴화 
관련 마커가 유의미하게 감소되었으며(50), 골관절염 환자의 
불편감, 뻣뻣함, 신체 기능을 개선하고 진통제 사용을 줄이는 
효과도 나타냈습니다(51-54). 무릎 연골 주변의 관절액에서 피
크노제놀®의 대사 물질이 검출되어 이러한 효능의 기전이 입
증되었습니다(55).

모발 밀도

노화 관련 또다른 흔한 증상 중 하나는 탈모입니다. 최근의 
위약 조건 연구에서 피크노제놀® 섭취 2개월 후 위약 대비 모
발 밀도가 유의미하게 개선된 것으로 나타났습니다(56). 또한 
같은 연구에서 피크노제놀®이 두피의 수분 상태를 개선하여 
모낭에 영양분과 산소를 더 원활하게 공급하는데 도움을 준
다는 사실도 확인되었습니다.

성별에 따른 노화 건강

현재까지 약 500여명의 갱년기 여성이 피크노제놀®의 갱년
기 증상 개선 효과를 조사하는 연구에 참여하였습니다(7, 
57-59). 그 결과 피크노제놀® 섭취 후 피로감, 안면 홍조, 야간
발한, 감정기복, 기억력 및 집중력 저하, 질 건조, 수면 장애 등
과 같은 갱년기 증상이 개선된 것으로 나타났습니다.
남성의 경우, 피크노제놀®이 발기 기능, 생식 능력, 전립선 건
강 및 근기능(근감소증) 개선에 도움을 준다는 사실이 밝혀졌
습니다(13, 14, 60-63).

http://www.pycnogenol.com/company/
http://www.pycnogenol.com/


모발과 피부 건강을 위한 이 보충제에 

함유된 성분 중 하나인 Lustriva®는 임상 

연구를 통해 기존 모발 성장을 촉진하여 

모발을 풍성하게 만들어주고 피부결을 

개선시켜주는 효과가 입증되었습니다. 

또한 강력한 항산화제 피크노제놀® 
60mg가 함유되어 갱년기 여성의 모발 

밀도와 두피 혈액순환 개선을 비롯해 다양한 스킨케어 효능을 
제공합니다. 이밖에도 비오틴, KSM-66® 아슈와간다, 만형자 (순

비기나무 열매), 야생 참마, 승마 뿌리 (블랙코호시) 등 다양한 

천연 식물 성분이 포함되어 있으며, 원활한 흡수를 위해 모두 

리포솜 전달 시스템으로 제공됩니다.

일본의 방문 판매 회사인 FORDAYS 社는 여성 건강과 

밸런스를 위한 식물성 보충제 Fem Harmony 를 출시

했습니다.

일일 섭취분에는 피크노제놀® 

30mg 및 만형자 추출물 

20mg이 주요 활성 성분으로 

포함되어 있으며, 비타민 B, E, 

D, L-테아닌 등의 영양소들이 

함께 제공됩니다. Fem Harmony는 나이에 따른 변화를 조절

하고, 안정감과 균형감을 촉진하여 여성의 자연스러운 월경 

주기를 돕기 위해 특별히 개발되었습니다.

Zeruiah Wellness 社는 체내의 자연적인 해독 과정을 보조하

고 건강한 간 기능을 돕는 프리미엄 ‘이너뷰티’ 제품 

RESTORE Boost를 

출시했습니다. 

이 제품에는 다음과 같이
각각의 효능이 임상적으로
연구된 성분들이 포함되어
있습니다:

• 로부비트® (100mg): 폴리페놀과 로부린이 풍부한 프랑스 오
크나무 추출물로서 강력한 항산화 기능을 제공하며, 임상
연구를 통해 간 해독 및 체내 정화 기능을 돕는 효과 입증.

• 비타콜린, SAMe: 간 건강과 신진대사 균형을 유지하는 데
반드시 필요한 성분.

• 아티초크 추출물: 전통적으로 소화와 간 기능을 보조하는
데사용.

• 코엔자임 Q10, 비타민 B6: 세포 에너지 생성 및 전반적 활력

증진에 기여.

RESTORE Boost는 체내 정화를 돕고 축적된 독소를 제거하
며 인체 내부로부터 건강을 강화시켜 줍니다.

이탈리아 Fidia 社가 개발한 CartiJoint PRO는 CartiJoint 및 
TendiJoint 제품군으로 출시된 신제품으로 모든 연령대의 
아마추어 운동인들과 
반복적인 신체 활동을 
수행하는 사람들의 
관절 스트레스와 
뻣뻣함을 완화시켜 
줍니다.

CartiJoint PRO는 
Glucosamine 
Hydrochloride Green과 
Chondroitin Sulfate의 시너지 작용을 이용하여 연골 
손상의 자연적 진행을 늦추어 줍니다. 또한 강력한 항
산화 효과를 지닌 피크노제놀® 100mg을 함유하여 세
포 조직의 산화 스트레스 감소에 도움을 줍니다.

신제품 소개
프랑스 Ivatherm 社에서 새로이 출시한 피크노제놀® 

비타민 C 500mg은 콜라겐 생성을 자극하고 히알루론산 
합성을 증가시켜주며 광채나는 
피부를 유지하는 데에 도움을 주는 
피부 건강용 보충제입니다. 
피크노제놀®과 비타민 C를 비롯한 
석류추출물, 포도씨추출물, 비타민 E 
등 다양한 강력한 항산화 원료들을 
조합하여 간편한 스틱 포장에 
담았습니다. 이 제품은 임상 연구를 
바탕으로 한 특별한 포뮬러로 
완성되었으며, 과도한 색소 침착을 
완화시키고, 피부 톤을 균일하게 해주며 칙칙한 피부를 전반적
으로 밝게 해주기 위해 개발되었습니다. 피부 건강 관련 효능 외
에도 풍부한 항산화제 덕분에 전체적인 건강 유지에 도움을 주
는 필수 영양소를 보충할 수 있습니다. 피크노제놀® 비타민 C 
500mg은 천연 배 향료를 첨가하여 물이나 좋아하는 음료에 섞
어 쉽고 빠르게 섭취할 수 있습니다.

싱가포르 Eu Yan Sang 社는 최초로 피크노제놀®과 중국의 전통

의학 약재를 조합하여 전반적인 신체 

건강과 웰빙을 위한 제품, 피크노제놀® 

Optimal+ 125를 출시했습니다.

피크노제놀® Optimal+ 125는 동서양의 

원료를 조화롭게 담았으며 160건 이상의 

임상 실험을 통해 그 효능이 증명된 

강력한 항산화제인 피크노제놀® 

125mg을 함유하고 있습니다. 

피크노제놀®은 다수의 임상 실험에서 산화 손상으로부터 보호, 

염증 조절, 혈행 개선, 피부 콜라겐 및 엘라스틴 생성 촉진 등 4가

지의 핵심 효능이 입증되었습니다. 또한 뽕나무추출물을 채택하

여 항산화 효과를 높이고, 장 운동을 조절하여 해독 작용을 촉진

시켜 줍니다. 중국 전통 한약재 중 하나인 복령(茯笭, Poria)은 비

장(脾臟)을 강화하고 영양분 흡수 개선에 도움을 줍니다.

Codeage Menopause Hair & Skin Vitamins+ 제품은 갱년기를 

겪는 여성들의 성숙한 뷰티 케어를  위해 개발된 

프리미엄 보충제입니다.

https://www.codeage.com/products/menopause-hair-skin-vitamins-lustriva-pycnogenol-ksm66-ashwagandha-biotin?_pos=3&_sid=16a45fae2&_ss=r
https://www.euyansang.com.sg/en/pycnogenol-optimal-125mg-60s-888842522122.html
https://fordays.jp/products/fem-harmony.html
https://www.zeruiahwellness.com/producto/restore-boost/#i_nutricional
https://www.cartijoint.it/prodotto/cartijoint-pro/
https://ivatherm.ro/produs/supliment-alimentar-efect-antioxidant-pycnogenol-vitamin-c-500mg/


Holomega Robuvit® with CoQ10: Equisalud Laboratories 社에서 개발한 식이보충제로 
에너지 회복과 활동량 증가에 도움을 줄 수 있습니다.

이 제품은 프랑스 오크나무 추출물인 로부비트® 100mg과 코엔자임 Q10 50mg으로 구성되었
으며 만성 피로를 겪는 이들을 위한 천연 솔루션입니다. 임상 연구에 따르면 로부비트®는 인
체 내 세포에서 에너지를 생성하는 미토콘드리아를 재활성화시킴으로써 세포 단계에서 작용
하는 것으로 나타났습니다. 코엔자임 Q10 역시 세포 에너지 생산에 필수적인 역할을 하며, 두
성분이 함께 에너지 역량을 향상시키고 미토파지(mitophagy) 작용을 보조합니다. 이 제품은
늘 피로와 싸우는 분들에게 에너지와 활력을 되찾을 수 있도록 개발되었습니다.

ERREDI: 이탈리아 Offhealth 社에서 새로 출시한 안과 제품으로서 안구 표면을 촉촉하게 
유지하며 윤활력을 주기 위해 방부제 없이 개발된 혁신적인 점안액입니다.

이 제품은 피크노제놀®, 히알루론산, 아마씨유, 리포솜 등 천연 성분 조합의 시너지를 통해 안
구 표면에 수분을 공급하고 촉촉함을 오래 유지시켜주어 안구 조직을 보호하는데 도움을 줍니
다. 또한, 당뇨병 환자에서 나타나는 안구 건조 증상(충혈, 가려움, 이물감 등) 개선에 도움을
줄 수 있습니다. 피크노제놀®은 앞서 당뇨망막병증과 망막정맥혈전 환자들을 대상으로 한 임
상 실험에서 환자들의 망막에 강력한 항산화 효과를 나타내 기대할 만한 결과를 보여준 바 있
습니다.

Sewa Ultra Melas Shots: 태국 Sewath 社에서 출시한 식이 보충제로서 피부 회복, 광채, 영양공
급 효과를 위해 개발되었습니다.

피크노제놀®, Centellicum® (병풀추출물), 펄 토마토™, 한국산 인삼 추출물 등 프리미엄 성분
들로 이루어졌으며, 이들 활성 성분들의 시너지 효과를 통해 피부 광채, 기미 개선, 콜라겐 생
성 촉진 등에 기여합니다. Centellicum®은 임상 연구를 통해 조직의 재생을 돕는 효능이 입증
되었으며, 피크노제놀®은 새로운 콜라겐 합성 촉진, 히알루론산 생성 증가, 과도 색소 침착 완
화, 진피 내 모세혈관의 혈액순환 촉진 등 피부 건강에 도움을 줍니다.

맛있는 복숭아향이 첨가되었으며, 간편하고 휴대하기 용이한 파우더 스틱 형태로 만들어져 물
에 녹일 필요 없이 바로 섭취가 가능해 외출할 때도 쉽게 이용할 수 있습니다.

새로운 연구  회사 소식 

새로운 연구
피크노제놀®의 셀룰라이트 완화 효과

Phytomedicine Plus에 발표된 이중맹검, 위약 조건의 신규 연구에서 피크노제놀®이 셀룰
라이트 정도를 완화시키고, 상부 허벅지 둘레를 감소시키며, 피부결을 매끄럽게 개선한다
는 사실이 밝혀졌습니다. 12주 동안의 실험 후 피크노제놀® 섭취군은 셀룰라이트 정도가 
총 13.6% 감소하였고 상부 허벅지 둘레가 2.07cm 감소하여 위약군(0.9cm)보다 유의미한 
개선이 이루어졌습니다. 허벅지 바깥쪽의 피부결 거침 정도 또한 피크노제놀® 섭취군에서 
32%완화된 반면, 위약군은 전체적으로 6% 감소에 그쳤습니다.

회사 소식

Maira Fajardo-Perez를 환영합니다!

뉴저지 주 호보켄에 위치한 Horphag Research社에 Logistics and Supply Chain Specialist로 Maira Fajardo-
Perez가 합류했음을 알려드리게 되어 기쁩니다. Maira는 E2E 공급망 관리, 수입 물류 전략, 고객 관리 등에 폭
넓은 경험을 보유하고 있으며 국제 규정과 운송 규정에 대한 해박한 지식을 갖추고 있습니다. 현재 담당 업무
는 선적, 청구, 재고관리, 고객관리 등 모든 물류 분야이며 회계 및 무역 박람회 지원 업무도 수행하고 있습니
다. The Foodware Group에서의 근무 경력을 통해 수입 물류, 글로벌 커뮤니케이션, 운송 비용 협상 등의 역
량을 쌓았습니다. 다 같이 Maira를 따뜻하게 환영해 주시기 바랍니다!

https://www.equisalud.com/producto/holomega-robuvit-con-coq10/
https://offhealth.it/erredi-soluzione-oftalmica-senza-conservanti-la-superficie-oculare-e-lasua-protezione/
https://www.sewa-thailand.com/product/23/%E0%B8%9C%E0%B8%87%E0%B8%A5%E0%B8%94%E0%B8%9D%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%99-%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%81-sewa-ultra-melas-shot-1-%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87-10-%E0%B8%8B%E0%B8%AD%E0%B8%87
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2667031325000934
https://www.pycnogenol.com/media/press-releases/press-releases/new-study-finds-pycnogenolr-alleviates-cellulite-in-women/index.html


Pycnogenol®은 프랑스 해안송 껍질 추출물로 Horphag Research Ltd.사의
등록상표이며, 미국 특허 제 5,720,956 호, 제 6,372,266호와 그 외 국제
특허에 의해 보호 받습니다.

To Your HealthTo Your Health

피크노제놀® - 프랑스 해안송 껍질 추출물은 건강기능식품 기능성 원료로 개별인정을 받은 소재입니다. 

1. 인체에 유해한 활성산소를 제거하는데 도움을 줄 수 있습니다. (50-200mg/일)

2. 혈액의 흐름을 방해할 수 있는 혈소판 응집을 억제하는데 도움을 줄 수 있습니다. (100-200mg/일)

3. 갱년기 여성의 건강에 도움을 줄 수 있습니다. (60-200mg/일)

더 자세한 내용은 피크노제놀®의 우리말 홈페이지 ‘www.pycnogenol.co.kr’을 방문하여 확인하시고, 

문의사항은 한국 공식 대리점인 ㈜ 주피터 인터내셔널로 문의하시기 바랍니다. 

Tel: (02) 578-0177 / Fax: (02) 578-0716

E-mail: jupiter@jupiterintl.co.kr

https://www.linkedin.com/company/horphag-research/posts/?feedView=all
https://www.instagram.com/mypycnogenol/?hl=en
https://x.com/MyPycnogenol?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://www.youtube.com/user/pycnogenoltube
https://www.facebook.com/pycnogenol/
www.pycnogenol.co.kr



